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 پیشگفتار

ی امروز، طیف مخدرها و حجم بازار مواد مخدر رو به گستتشر ، اایا و و وعون ندوده ا.تت   به اندازه گاههیچ

شان می   های موجود در کشابچه ااشه سال گیار  جهانی مواد مخدر، ن المللی نیازمعد دهد که جامعه بینی ام

.ر ع   اایا و اقدامات و ولا  .خ  .   های پیوبه چالو های خود برای دادن پا شاهده  رو ا ی ما در حال م

در بازار مواد مخدر هسشیم که همراه با اایا و وولید ور اک و کوکائین، در بالاور ن   مخدر اایا و ووز ع مواد

 .طحی که وا به امروز ثد  شده ا.  

رد ا.تتشفاده معمول آمفشامین نیی در حال گستتشر  به معاط ی ورای نواحی موبازار مربوط به کوکائین و م 

وب، وعها بخو بسیار کوچکی  ی آنلا ن از دارکا. ؛ در حالیکه که بازار وجارت مواد مخدر از طر ق ا.شفاده  

شامل می  سا       از حجم وجارت مواد را  سیاری از وب ساله که ب شهور خر د و  شود، ولیکن علیرغم ا ن م های م

 ه از ا عشرن  به .رع  رو به رشد و گسشر  ا.  ارو  ا عشرنشی مواد مخدر بسشه شدند، مییان ا.شفاد

های غیرپیشتتکی از داروهای وجو یی در حال ودد ل شتتدن به  ی اپیدمی در برخی معاطق جهان، ا.تتشفاده

   . .شی در حال جلب ووجه بوده و اقداماوی     بحران اپیوئید ا شمالی به در شش ات ور اک( در امر کای  ها )م

.ط جامعه  .ال        المللی دربیننیی وو .   در مارس  شده ا صوص اوخاذ  سیون مواد مخدر،  2018ا ن خ ، کمی

اند را، جیو مخدرهای ممعوعه قلمداد شو نون از ورکیدات اعشانیل از جمله کاراعشانیل که معجر به مرگ شده

اوخاذ شد؛ به ا ن دلیل   2017کرد  ا ن اقدام به وا.طه وصمیم کمیسیون در شصشمین نشس  خود در .ال         

های شکم دو ععصتر شتیمیا ی مورد ا.تشفاده در .تاخ  اعشانیل و ورکیدات شتیمیا ی آن جیو مخدر     که د.ت 

سشعد  با ا عحال، همانطور که گیار  جهانی مواد مخدر پیو ممعوعه بین شان می المللی ه ضل  رو ن دهد، مع

 ها ا.  مواد مخدر اراور از ا ن گفشه

ها ی از آار  ا، به رامادول را به صتتتدا در آور م که در بخوما نیازمعد آن هستتتشیم که زنط خطرع اعشیاد به و

های غیرپیشکی از ا ن اپیو یدِ مسکن که در اهر.  مخدرهای    صورت وصاعدی رو به اایا و ا.   ا.شفاده    

 المللی قرار ندارد، در آ.یا نیی رو به اایا و ا.  ی بینممعوعه
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شی از مواد مخدر بر جمعی   .یب  هایآثار و پیامدهای نا شار    پذ ر، نگرانیآ صوص اایا و ا های جدی در خ

سشم   .ی ششی ا جاد می بر  سشعد  در همین     های خدمات درمانی و بهدا ساعدی بهرمعد نی ضعی  م کعد که از و

.شرس قرار می    حین و بیو از هر زمان د گری، روانگردان شده و در د ششری وولید  گیرند و نیی های جد د بی

صو   گیار  ششری در خ .یب های بی صرف آنها ارائه می   ص آ شی از م شود  کماکان خدمات  ها و مرگ و میر نا

صرف مواد           شی از م .   وعداد اارادی که از اخشلالات نا صرف مواد مخدر ناکاای ا .لام  برای م درمانی و 

برند و به خدمات درمانی د.شر.ی دارند، بسیار پا ین بوده و وعها  ی ششم جمعی  مورد نظر      مخدر رنج می

 شود را شامل می

اند  از ا ن ، در نشیجه مصتترف مواد مخدر جان خود را از د.تت  داده 2015نفر در .تتال  450000قر ب به 

.  که در اغلب آنها         167750میان،  صرف مواد مخدر بوده ا شی از م سش یماً در نشیجه اخشلالات نا مورد، م

ششه    شش ات ور اک( ن و دا .لام ، رااه،    اند  ا ن مییان از اعاپیو یدها )م .وی مواد مخدر بر  مال وهد د از 

 امعی ، ا معی و وو.عه پا دار، نیازمعد ارائه پا.خی قطع و .ر ع ا.  

.ال            ضل جهانی مواد مخدر در  صوص مع .ازمان ملل مشحد در خ س  و ژه مجمع عمومی  ش .عد برونداد ن

شگیرانه        100، حاوی بیو از 2016 شدرد راهکارهای پی صوص پی صیه در خ علمی، درمان و د گر اقدامات وو

.   ما احشیاج دار م که اعالی      ضا و ووز ع مواد مخدر ا شدرد ا ن   ضروری در قدال و ا ششری برای پی های بی

ها را اایا و دهیم و  اجمان جهانی انجام دهیم، وا برای کشتتتورها ی که نیازمعد حما   هستتتشعد، کمی               

شی کردن گروه المللی را و و   کرده و برای مهای بینهمکاری .ازمان شلا ی ودهکار و قطع قاچاق  ااشههای 

 های قانونی لازم را ا جاد کعیم مواد مخدر، ظرای 

المللی مدارزه با مواد های بین، در را.تتشای کعوانستتیون داشر م ابله با مواد مخدر و جرم .تتازمان ملل مشحد

نید ی با شرکای خود در ملل مشحد ادامه  ، به همکاری2030مخدر، ا.عاد ح وق بشری و .عد وو.عه پا دار 

صیه دهد وا به دول می .ازمان ملل      ها در اجرای وو س  و ژه مجمع عمومی  ش .عد برونداد ن های معدرج در 

 کمی کعد 
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المللی برای پیشگیری  ا.شانداردهای بین »با همکاری با .ازمان بهداش  جهانی، ما در حال حما   از اجرای   

«  المللی برای درمان اخشلالات ناشتتی از مصتترف مواد مخدر ا.تتشانداردهای بین»و « از مصتترف مواد مخدر

د.شورالعمل راشار و مراقد  از ااراد دارای اخشلالات ناشی از مصرف مواد مخدر    »هسشیم، همچعین از اجرای  

 کعیم وو.ط کشورها حما   می« های قضائی کیفریدر نظام

.ال   .        بر اه 2018گیار  جهانی مواد مخدر  .یا سیشی در  .عی و جع سائل  های مربوط به گذاریمی  م

پردازد  اایون بر های خاص زنان و جوانان می    کعد و به برر.تتتی الیامات، نیازها و چالو      مواد مخدر واکید می   

های بیرگسال نیی پرداخشه ا.    ، به موضون اایا و مصرف مواد مخدر در میان گروه  2018ا ن، گیار  .ال  

 مات درمانی و مراقدشی خاص هسشعد که نیازمعد خد

شدرد رهیاا    ملل .ازمان  جرم و مخدر مواد با م ابله داشر شو ق و پی های مشعادل مشحد، در حال کار برای و

.   داشر  سشان  مشحد، حما   ملل .ازمان  جرم و مخدر مواد با م ابله و جامع ا های  کپارچه خود را از ااغان

شورهای همجوار آن اایا و دا  ضون اایا و بی   و ک .  وا بشوانعد به مو سائل    ده ا .اب ه وولید ور اک و نیی م

 امعیشی مرودط با آن ر.یدگی کععد 

قانونی به دور از کاش  کوکائین، در حال حما   از   هایما از طر ق ا جاد کسب و کارهای مشرون و معیش    

صلح  سلحع .ازی میان آن و گروه  دول  کلمدیا و ارآ عد  سشیم    لابی کلمدیاان نیروهای م به علاوه،  )اارک( ه

.ی به روانگردان   خود از اعالی  داشر ما به حما   .شر شکی و      های کعشرلها ی که د صارف پی شده برای م

دهد؛ الدشه ا ن در حالی ا.  که اگر بخواهیم به کشورهای آار  ا ی کععد، ادامه میاهداف علمی را اراهم می

های ءمصتتترف و وعون مواد، چالون ورامادول کمی کعیم، پیشتتتگیری از .تتتو ا د گر معاطق برای حل بحرا

 روی ما هسشعد ا.ا.ی پیو
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برنامه اقدام عمل »و نیی « 2009بیانیه .یا.ی .ال    ».ال آ عده، کمیسیون مواد مخدر، برای برر.ی اهداف    

صوص همکارهای بین  .شراوژی  کپارچه و مشعادل برای    در خ صوص اوخاذ ا ضل    المللی در خ .یدگی به مع ر

.   من   بالای وزرا خواهد بود  م دمات ا ن امر در حال آماده، مییبان نشس  رده  «جهانی مواد مخدر .ازی ا

ضای جامعه بین  ص  پیو   از اع ضا دارم که از ا ن ار .شفاده کرده و  آمده برای و و   همکاری المللی و ا ها ا

 های موثر ووااق کععد حلدر خصوص راه

 

 وفیوری فدوت

 مدیرکل اجرایی

 متحد ملل سازمان جرم و مخدر مواد با مقابله دفتر
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 نکات توضیحی

 ها به مععای وا ید ر.می و  ا پذ ر  وو.ط ملل های صورت گراشه بر روی ن شهمرزها، ا.امی و نامگذاری

 مشحد نیس   

 دهد، مورد ووااق چین که به صورت و ر دی معاطق وح  کعشرل جامو و کشمیر را نشان میخطوط ن طه

هعد و پاکسشان هس   وضعی  نها ی جامو و کشمیر هعوز به صورت نها ی میان طراین به ووااق نر.یده 

 ا.  

 های اخشلاای را )میان چین و هعد( ور.یم نمود، به صورت از آنجا که دشوار بشوان جیئیات کاایع مرز

 اند هاشور مشخص شده

 کععده هیچگونه ای عرضه شده در گیار  جهانی مواد مخدر، بیانهای مورد ا.شفاده و محشوگذارینام

ای نیس  و نگر  از .وی دبیرکل ملل مشحد در خصوص وضعی   ی کشور، .رزمین، شهر  ا معط ه

 کعد نمی های کشورها بیانای در خصوص م امات صاحب صلاحی   ا وحد د مرزهیچ ا ده

 ز آنها نام برده شده ا. ، نامی ا.  که زمانی ر.ماً مورد نامی که برای کشورها و نواحی که به ا.م ا

 آوری شده ا.  های مرودط جمعگراشه و از دادها.شفاده قرار می

 1244با س  واق قطععامه ومامی ارجاعات به کوزوو در گیار  جهانی مواد مخدر، در صورت وجود، می 

 شورای امعی  مورد نظر قرار گیرد  1999.ال 

 و « .وءمصرف مواد مخدر»، «مصرف مواد مخدر»بهامات علمی و ح وقی در وفکیی میان از آنجا که ا

« مصرف مواد مخدر»وجود دارد، گیار  جهانی مواد مخدر از اصطلاح خعثی « .وءا.شفاده از مواد مخدر»

های غیرپیشکی از صرااً برای مشخص .اخشن ا.شفاده« .وءمصرف مواد مخدر»اصطلاح کعد  ا.شفاده می

 روهای وجو یی بکار راشه ا.  دا
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  ا.شفاده شده ا. ، به موادی اشاره « مواد مخدر»ومامی مواردی که در گیار  جهانی مواد مخدر از واژه

 المللی مدارزه با مواد مخدر قرار دارند های بینکعد که موضون کعوانسیونمی

 های جود دارند، بر مدعای دادههای موجود که در گیار  جهانی مواد مخدر وها و برر.یومامی وحلیل

مشحد بوده و از طر ق ملل .ازمان جرم و مخدر مواد با م ابله های عضو داشرر.میع ثد  شده وو.ط دول 

 اند، مگر آنکه به طر ق د گری مشخص شده باشعد .الانه در اخشیار داشر قرار گراشه گیار  یپر.شعامه

 اند: ملل مشحد، هانی مواد مخدر از معابع ز ر اوخاذ شدههای جمعیشی مورد ا.شفاده در گیار  جداده

  2017بازبیعی .ال  انداز جمعی  جهان:دپارومان امور اقشصادی و اجشماعی، بخو جمعی ، چشم

 ارجاعات به دلار بر مدعای دلار ا الات مشحده ا. ، مگر آنکه به طر ق د گری مشخص شود 

 ن هیار کیلو ی ا. ، مگر آنکه به طر ق د گری مشخص شود ارجاعات به وُن، بر مدعای ون مشر ی  ا و 

 : .اخشصارات ذ ل در نسخه انگلیسی گیار  مواد مخدر بکار راشه ا 

EMCDDA 
European Monitoring Centre For Drugs And 

Drug Addiction 
 مرکز اروپایی نظارت بر مواد مخدر و اعتیاد

Europol 
European Union Agency For Law Enforcement 

Cooperation 
های انتظامیآژانس اتحادیه اروپا برای همکاری  

LSD Lysergic acid diethylamide دی(اس)ال اسید لایزرژیک دی اتیل آمید 

GHB gamma-Hydroxybutyric acid اسید بوتیریکهیدروکسی-گاما  

MDMA 3,4-methylenedioxymethamphetamine اکستازی 

UNICEF United Nations Children’s Fund صندوق کودکان ملل متحد 

INCB International Narcotics Control Board المللی کنترل مواد مخدرهیئت بین  

UNODC United Nations Office On Drugs And Crime متحددفتر مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان ملل  

WHO World Health Organization بهداشت جهانی سازمان  
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 های کلیدییافته

 میزان مصرف مواد مخدر و خطرات ناشی از آن در میان جوانان بیشتر است

ها و اگرچه بعضتتاً ا.تتشثعائاوی در مورد مصتترف مخدرهای .تتعشی نظیر ور اک و قات وجود دارد، اما برر.تتی 

ی مصرف مواد مخدر ه گسشرهدهعد کوح ی ات میدانی از مصرف مواد مخدر در میان جمعی  عادی نشان می

های انجام شتتده حاکی از آن اغلب پژوهو های .تتعی جوان بیشتتشر از ااراد بیرگستتال ا.تت   در میان گروه

.الگی( نوجوانی،          .الگی وا هفده  .الگی( وا اواخر )پانیده  .الگی وا .ن چهارده  هسشعد که از اوا ل )دوازده 

صرف مو        .ی برای آغاز م .ا سیار حیاوی و ا صرف مواد مخدر در میان    دوره ب سشعد  مییان اوج م اد مخدر ه

 .ال ا.   25وا  18جوانان 

 های سنی جوان استدانه، مخدر معمول در میان گروهشاه

دانه و وصوری  دهعد که د.شر.ی آ.ان به شاه    شواهدی که در کشورهای غربی به د.  آمده ا.  نشان می     

ور ن دانه به  کی از معمول.تتدب شتتده ا.تت  که شتتاه خطر بودن ا ن مخدر وجود دارد،که در خصتتوص کم

دانه را گاهی شاه  آورند مخدرها در میان کسانی ودد ل شود که در آغاز نوجوانی خود به مصرف مواد روی می   

 دانه ا.  کععد و مصرف ا ن مخدرها، معمولاً پیو از مصرف شاهدر ورکیب با .ا ر مخدرها ا.شفاده می

شود  های شبانه مصرف می  میان جوانان شایع است: مخدرهایی که در کلوب   دو نوع از مصرف مواد 

 در میان کودکان خیابانی مواد استنشاقیو 

کعد و به شرا ط اقشصادی   های .عی جوان، کشور به کشور وفاوت می   الگوی مصرف مواد مخدر در میان گروه 

سشگی دارد     شورها ب سشرده کععده طدو و ژگی بیان و اجشماعی هر  ی از ک .دب      یف گ .  که  شرا طی ا از 

 شود مصرف مواد در میان جوانان شا ع گردد می

صرف وفر حی مواد مخدر که باعث اایا و هیجانات روحی و وجربه  شود؛ از  ی طرف، م از طرف  های جد د 

شواری زندگی می    شرا ط د .خ       کععد، ولا  مید گر، جوانانی که در  ضعی   صرف مخدرها بر و کععد با م

ن  عد    دگی خودز ده کع هد بود       غل فاوت، مخشلف خوا  الگوی مصتتترف مواد در هری  ی از ا ن شتتترا ط مش
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آمفشامین، گیرند، از جمله اکسشازی، م های شدانه مورد ا.شفاده قرار میمخدرها ی که برای مصرف در کلوب

 شوند دی و گاما معمولاً در کشورها ی با درآمد بالا مصرف میاسکشامین، ال کوکائین،

های ها، مهمانیگیرد ولیکن در ادامه در کالجانفرادی صورت می  معمولاً مصرف ا ن مواد به صورت مخفیانه و  

سرت  .شفاده می خانگی و حشی کع شان می گیار  شوند  ها ا صرف ا عگونه مخدرها در میان  ها ن دهعد که م

ور ن کععد، معمولیابان زندگی میدر میان جوانانی که در خ های .تتعی جوان به شتتدت بالاور ا.تت    گروه

 مخدرهای مورد مصرف از نون ا.شعشاقی ا.  

.شفاده      .وءا سیاری از کودکان خیابانی در معرض  صرف مواد مخدر،    ب سی قرار دارند و م های ایی کی و جع

سم انطداق  ودد ل به نوعی .  که آنها در خیابان وجربه می     مکانی شعی ا شرا ط و محیط خ  کععد پذ ری با 

شتتود معمولاً بر ا.تتاس قیم  ارزان، قانونی بودن، د.تتشر.تتی  خدرها ی که وو.تتط ا ن جوانان انشخاب میم

 آور و .رخوشی ا.  گسشرده و مییان ا جاد حال  نشاط

 های سنی جوان پیچیده استروند تمایل به مصرف مخدرهای پرخطر در گروه

ضر مخدر     صرف م صرف مواد مخدر از مراحل ابشدائی وا م .عی جوان معمولاً وح   ها در میان گروهروند م ای 

از علل و عوامل شتتخصتتی )از جمله  واثیر عواملی ا.تت  که عموماً از حیطه کعشرل ا ن ااراد نیی خارج ا.تت  

شود( وا عوامل  های ژنشیکی که از واثیرات اجشماعی حاصل می .لام  راشاری و روحی، رشد عصدی و وفاوت   

شرا ط خانوادگی،   .ه و واثیر گروه میانی )مانعد  سشرده     های هممدر .ال( و عوامل گ شرا ط  .ن و  ور )نظیر 

صادی و محیط ایی کی اطراف( را می  .یب اجشماعی و اقش صرف  ووان برای ارز ابی آ پذ ری نوجوانان در برابر م

ه ووان وصتتور کرد کا ن عوامل و ععاصتتر، از ارد به ارد د گر وفاوت خواهد کرد و نمی مواد مخدر برشتتمرد 

 هیچ پذ ر هسشعد  ی ااراد در گروه .عی جوان به صورت  کسان و برابر در برابر مصرف مواد مخدر آ.یب     همه

گفشه شده نیی به وعها ی برای نیل به مصرف مواد مخدر کاای ندوده و در اغلب موارد، واثیر  ی از عوامل پیو

 کعدا ن عوامل نیی در طول زمان وغییر می

ص   ضعی         به طور کلی، در ا شرا ط و و .ی عوامل پرخطر موجود و ا دان عوامل حما شی در  .ا ل ورکیب ا

.دب می   .  که  .ی     خاص زندگی  ی جوان ا سا صرف مواد مخدر در ااراد  شود ح های مشفاووی در برابر م
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شود   ص     ا جاد  شکلات روحی و راشاری اولیه، ا ر، ندود ار صادی(، وعها ی و دورااشادگی،  م ها )اجشمان و اقش

.ی که از امکانات      های خانوادگی و اجشماعی، واثیر معفی گروها دان حما   .ال و نیی مدار .ن و  های هم 

.وق دهد، در            چعدانی بهره صرف مواد  .م  م .  ارد را به  سشعد که ممکن ا صلی ه سشعد از علل ا معد نی

ل کمشر قابل مشتتاهده کععد، ا ن عوامحالی که به نستتد  اارادی که به .تتوی مصتترف مواد گرا و پیدا نمی

 مصرف مخرب مواد مخدر، پیامدهای مسش یمی بر نوجوانی ااراد دارد  ا.  

.  دادن موقعی   سمانی، ناکارا ی در برقراری       احشمال از د .لامشی ج شکلات  شغلی و بیکاری، بروز م های 

نیی حشی  های روحی ومعا.تتتدات اجشماعی، اایا و گیا و به خودکشتتتی، اایا و ر ستتتی ابشلا به بیماری

در   ابعد کاهو .تتن امید به زندگی از پیامدها ی هستتشعد که با مصتترف مواد مخدر در نوجوانی اایا و می 

خدر می     حاد حشی، مصتتترف مخرب مواد م لب موارد  ند ارد را وارد چرخه  اغ نا ی     ووا به ووا که  عد  های  ای ک

ها ی معجر شتتود که به مصتترف عدیلطمه وارد کعد و در عین حال، به و و   ووانم اجشماعی ارد-اقشصتتادی

 کعد مواد مخدر کمی می

ی های اجتماعی یا پیشترفت اقتصتادی، وارد زنریره  اکثر جوانان، به دلایلی همچون نبود فرصتت 

 شوندتوزیع مواد مخدر می

.عی جوان می گروه شوند  در ندود    ووانعد وارد اعالی های  ش ، وولید و قاچاق مواد مخدر  های مربوط به کا

های جمعیشی جوان برای به د.  آوردن پول و  ا اایا و  های اقشصادی و اجشماعی، ممکن ا.  گروه  ارص  

جوانانی که وح  واثیر ا ر قرار دارند و  ی ووز ع و ارو  مواد مخدر شتتوند د.تتشمید ناچیی خود، وارد چرخه

.      در د گر گروه .  وو ضور دارند، از جمله مهاجران، ممکن ا .یب پذ ر ح .ازمان ط گروهای آ ی  ااشه های 

ر برخی د ودهکار ا.تتشخدام شتتده و مجدور به اعالی  در کاشتت ، وولید، قاچاق و  ا ارو  مواد مخدر شتتوند  

شهرت در میان گروه      سب  .  به دندال هیجان و  ا ک های های ودهکاری محلی و باندموارد، جوانان ممکن ا

 ی ووز ع مواد مخدر شوند خلااکار وارد شدکه

ی ودهکار، به دو دلیل بیشتتشر وما ل دارند که کودکان و  ا جوانان را برای قاچاق مواد  ااشههای .تتازمانروهگ

ور پرواهای رقیب بیور در مواجه با پلی  ا د گر گروهنخستت  آنکه ااراد با .تتن پا ین  مخدر ا.تتشخدام کععد:
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که در قاچاق مواد مخدر در .تتطح بازارهای ااراد کم .تتن و .تتالی   هستتشعد؛ و دوم، ارماندرداری ا ن ااراد 

شی از گروه   المللی اعالی  میبین ضو بخ .ازمان کععد، معمولاً ع سشعد و عمدواً   ااشههای  ی ودهکار بیرگشر ه

 گیرند و برای قاچاق مواد مخدر غیرقانونی از مرزها مورد ا.شفاده قرار می« پادو»جوانان به ععوان 

صرف مواد مخد    ضریب م سن      افزایش  سطه افزایش  سال، تا حدی به وا ر در میان جمعیت بزرگ

 شودکنندگان تبیین میمصرف

های محدودی که عمدواً از .وی کشورهای غربی نیی مطرح شده ا. ، نرخ اایا و     بر ا.اس اطلاعات و داده 

صرف مواد مخدر در میان جمعی   ششری به          گروه م ضر ب بی ششر( با  .ال و بی سال )چهل  .عی بیرگ  های 

های .عی کمشر در حال اایا و ا.   بر ا.اس پژوهشی که در ا الات مشحده انجام شده ا. ،        نسد  گروه 

         ، . ششه ا سشرده به مواد مخدر وجود دا .ی گ .شر شعد که د اارادی که نوجوانی خود در زمانی طی کرده با

ه مصرف آن ادامه   ا باحشمال بیششری وجود دارد که به .م  وجربه مصرف مواد مخدر گرا و پیدا کرده و     

سئله  دهعد  .شفاده      « انفجار جمعیشی»ا ن الگو، با م شمالی مورد ا شورهای اروپای غربی و امر کای  که در ک

های مابین ها ی که در ا ن گیار  آورده شتتده ا.تت ، مشولد ن .تتال گیرد انطداق دارد  مطابق دادهقرار می

سد  دوره 1964وا  1946 صرف مواد مخدر را    های پیو از خود، در ، به ن ششری از م دوره جوانی خود نرخ بی

د ای از ا ن ااراد به مصتترف مواد در طول زندگی خود ادامه دادند و ا ن اارادند؛ بخو قابل ملاحظهوجربه کر

 .ال .ن دارند  50اکعون بیو از 

دندال درمان  اارادی که بهها و اطلاعات مربوط ووان مشاهده کرد که از دادهدر اروپا، اثر مشابه د گری نیی می

       . .شخراج ا سشعد، قابل ا صرف اپیوئیدها ه صرف  م ای درمانی کععدگان اپیوئید که وارد دورهاگرچه وعداد م

سعی که بیو از     می . ، بخو مربوط به ااراد م .ال عمر دارند از وعداد  ی نفر به   40شوند رو به کاهو ا

.ال   .ال    به وعداد  ی ن 2006ازای هر پعج نفر در  .ه نفر در  .ی مییان      2013فر در هر  .   برر .یده ا ر

حاکی از آن  2013وا  2006های دهد  امار مربوط به .ال مصرای )اوردوز( نیی چعین روندی را نشان می  بیو

.ال و  ا بیششر .ن دارند، بیششر شده ا.  اما در        40مصرای در اارادی که  ا.  که مییان بروز حال  بیو 

.عی ج گروه .    وانهای  .  که بخو بیرگی از گروه شواهد حاکی از آ ور ا ن رقم رو به کاهو ا های ن ا
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که به  1990و  1980های های مربوط به دههها کستتانی هستتشعد که در .تتال کععده اپیوئید.تتعی مصتترف 

 اند مو.وم ا. ، شرون به ویر ق ا ن مخدر کرده« اپیدمی هروئین»

کنند نیازمند خدمات مناستتب هستتتند، اما تنها تعداد            بزرگستتالانی که مواد مخدر مصتترف می  

 دهندهای خاص آنها را پوشش میها نیازمندیمعدودی از برنامه

ی روحی و جسمانی برخوردار باشعد که   کععدگان بیرگسال مواد مخدر از مشکلات عد ده  ممکن ا.  مصرف  

ن در عین حال، کماکان ووجه چعدانی به        کعد، ولیک ها ی روبرو می های درمانی را با چالو    انجام موثر دوره 

         . شده ا سالان ن صرف مواد مخدر میان بیرگ شی از م .شراوژی  اخشلالات نا شورهای  در ا های مواد مخدر ک

.ال   شاره       2010اروپا ی که در  صراح  هیچ ا شده بودند، به  شر  صرف معش سال مواد  ای به م کععدگان بیرگ

های مراقد  و خدمات درمانی که برای       ا ی نیی برنامه  مخدر نشتتتده بود  حشی در .تتتطح کشتتتورهای اروپ    

صرف  شده  م سال در نظر گراشه  سشعد؛ اکثر برنامه  کععدگان بیرگ سیار محدود ه شوند،  ها ی که وعدیه میاند، ب

 دهعد جامعه هدف خود را جوانان قرار می

را شتتامل ای از قربانیان مربوط به مصتترف مواد مخدر کنندگان بزرگستتال بخش فزایندهمصتترف

 شوندمی

های گیار  شتتده ، وعداد موارد مرگ و میر2015وا  2002های ی زمانی .تتالدر .تتروا.تتر جهان و در بازه

.ال .ن دارند، قر ب به    50درصد اایا و  ااشه ا.   اارادی که بیو از    60ناشی از مصرف مواد مخدر وا   

به خود اخشصاص  2015واد مخدر را در .ال درصد از آمار مرگ و میر مربوط به اخشلالات ناشی مصرف م 39

 ای ا.شخراج شده از آمارها، .هم مربوط به بیرگسالان رو به اایا و ا. :حال، مطابق دادهدادند  با ا ن

.ال   سال، وعها    ، گروه2000در  .عی بیرگ شی از     27های  صد از مواد مرگ و میر مربوط به اخشلالات نا در

درصد مرگ و میر مربوط به اخشلالات ناشی از مصرف مواد      75د  و ر داً شدن مصرف مواد مخدر را شامل می  

.تتال و بیشتتشر، به مصتترف اپیوئیدها مربوط ا.تت   مصتترف کوکائین و مصتترف    50مخدر در ااراد با .تتن 

صرف ب یه مخدرها     6ها هر کدام آمفشامین صد و م شکیل      13در .عی را و صد از مرگ و میر در ا ن گروه  در

دهعد می
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 تتاچتتهدیتتب

دهد و اولین گیار  از را وشتتکیل می 2018ا ن کشابچه، چهارمین بخو از گیار  جهانی مواد مخدر .تتال 

      . .  که بر  ی گروه جمعیشی خاص ومرکی کرده ا شی ا صلی بر   مجمون دو گیار در ا ن کشابچه، ومرکی ا

        . سالان ا صرف مواد مخدر در جوانان و بیرگ .ی پیامدهای م صوص  در بخو الف برر ، بازبیعی کلی در خ

های .عی مخشلف، وفاوت دارد و در ا ن را.شا   ی مصرف مواد مخدر در گروه ا ن ا.  که چرا زمیعه و گسشره  

های  در بخو ب نیی، بحثی در خصتتتوص جعده  شتتتود های مشعددی از کشتتتورهای معشخب، ارائه می     نمونه 

 شود ی مصرف مواد مخدر در میان جوانان ارائه میگانه.ه

های مخشلف و ا ن بخو به دندال ور.تتیم زمیعهها و وح ی ات علمی انجام شتتده، مطابق با برر.تتی پژوهو

ووان به مصرف مخدرهای ا.شعشاقی در میان    آن جمله می در میان جوانان ا.  از مشعدد مصرف مواد مخدر  

در خصوص پیوند میان   پس از آن بحثی اشاره کرد   کودکان خیابانی و مصرف مواد مخدر در وفر حات شدانه  

و نیی نشا ج ی کودکان و جوانان و عوامل واثیرگذار بر مصتترف مواد مخدر و مشتتکلات مربوطه رشتتد و وو.تتعه

 شود ی مخدر هسشعد، مطرح میکععدهبالیعی آن بر .لام  ااراد جوانی که مصرف

غیرقانونی مواد مخدر، کاش   در قسم  آخر نیی، مدحثی در خصوص چگونگی زندگی جوانانی که وح  واثیر   

شیده می    سشعد، پیو ک صرف مواد مخدر در   شود  وولید مواد مخدر و قاچاق مواد مخدر ه بخو ج نیی، به م

ی مصرف مواد مخدر میان ا ن بخو به ووصیف رشد مییان و گسشره اخشصاص  ااشه ا.   .الخوردگانمیان 

عوامل  ز کشتتورها مشتتاهده شتتده ا.تت    ی گذشتتشه در برخی اپردازد که طی  ی دههمی ااراد کهعستتال

شده     واثیرگذاری که می صه و کوواه ودیین  سئله را ووجیه کععد، بطور خلا شکلات     اند وواند ا ن م سائل و م م

که دارای اخشلال  ا عوارض ناشی از مصرف مواد مخدر هسشعد، در اروداط با ورود به     .الخوردگانی خاصی که  

ییان در پا ان نیی، داده و اطلاعاوی در خصتتتوص م حث قرار گراشه ا.تتت  های درمانی و مراقد ، مورد بدوره

ی کععدهشود که ور.یم  عرضه می  ی بروز اخشلالات ناشی از مصرف مواد مخدر  ولفات  ا مرگ و میر در نشیجه

  پیامدهای شد د مصرف مواد مخدر بر وضعی  .لامشی بیرگسالان ا. 
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 بزرگسالانالف. مصرف مواد مخدر در میان جوانان و 

 شناسی سنیروندهای موجود در جمعیت

نفر  4و از نفر، بی 10، به ازای هر 2016در .ال   های جهان، جمعی  نسدشاً جوان ا.    در بسیاری از بخو 

 . .ر جه در  صد کودکان ز ر   26حدود عین، .ال بودند، همچ  25ان، جوانان ز ر روا  16ود .ال و حد  14در

وانان ز ر اروپا، کمشر ن .هم جمعیشی از ج   دادندوشکیل می .ال   24وا  15جوانان  رادرصد جمعی  جهان  

صاص داد )    25 صد( و آار  ا نیی معط ه  27.ال را به خود اخش ششر ن بخو جمعی  در ا  را ای بود که بی

 درصد(  60دادند )جوانان وشکیل می

از  1.ال رو به کاهو ا.     42وا  15، در ومامی معاطق جهان، .هم جمعی  .عی   2050با ا عحال، وا .ال  

.ال  . ، بطوری   های اخیر، طرای د گر، طی  .ن امید به زندگی در ومامی معاطق اایا و  ااشه ا که  نرخ و 

های .ال )برای .ال   71درصد اایا و خواهد  اا  و از .ن    10امید به زندگی در جهان برای نسل آ عده وا  

 2016های در نشیجه، بین .ال  2( خواهد ر.ید  2050وا  2045های .ال )برای .ال   77( به 2015وا  2010

سانی که  2050و  شد       50، وعداد جمعی  ک .ن دارند، دو برابر خواهد  ششر  .ال   .ال و  ا بی ،  ی 2050وا 

.شثعای آار  ا،      ششر جمعی  جهان در ومامی معاطق، به ا سن      50 دارای .وم و بی .ن و  ا حشی م ور .ال 

 خواهعد بود 

 مواد مخدر در میان جوانان، بیش از بزرگسالان است ی مصرفگستره

دهد که مییان و وح ی ات انجام شده بر روی جمعی  عادی در خصوص مصرف مواد مخدر، مشواور، نشان می    

ات به د.  آمده،  ها و اطلاعداده ا.    بیرگسالان، کمشر از ااراد جوان  ی مصرف مواد مخدر در میان گسشره 

ا ن وضعی  در   .ال ا.     25وا  18ج .طح مصرف مواد مخدر در میان ااراد .عین    که او حاکی از آن ا.  

                                                           
1 United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, World Population Prospects 

database, 2017 revision. 

2 United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, “World population prospects: 

the 2017 revision, key findings and advance tables”, Working paper No. ESA/P/WP/248 (New York, 2017). 
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شورهای معاطق مخشلف جهان   سیاری از ک .       و در اروداط با انون مخشلف مخدرها ب شده ا شاهده  و مییان  م

سشره  صرف مواد مخدر در میان جوانان، به و ژه گ شیون  ی م صرف طی  ی ماه  ا    نرخ  ششه که    م سال گذ ک

شان  سشعد،   هن صرف اخیر  ا معظم مخدرها ه سن های م .   بالاور از ااراد م شیون  ، با ا عحال ور باقیمانده ا نرخ 

شانه  مادام العمر سش ی که ن . ،      رگ صرف مواد مخدر در میان کل جمعی  ا شیون م صرف  برای ه و مییان  م

 ر از جمعی  جوانی ا.  رگسال، بیششااراد مسن و بیمخدرها ی که چعد ن دهه در بازار حضور دارند، در 

ها ی که به وازگی در بازار ظاهر       مصتتترف مخدرها و روانگردان   های مشعدد موجود،  مطابق گیار   در م ابل،  

های ا ن  کی از مثال در میان جوان بسیار بالاور ا.    در اروداط با .دی خاصی از زندگی ا. ،    اند و  ا شده 

.  که      سشازی ا سئله، اک صرف مادام  م .  و  الع.طح م سن و   مر آن پا ین ا .ط ااراد م سال به ندرت وو  کهع

عل  ا ن وفاوت در نرخ شیون مصرف  دارد  بالا ی های جوان بسیار شیونجمعی شود ولیکن میان مصرف می

سئله   مواد مخدر را می س  با در نظر گراشن م .ال   »ی با  .ن و  سیر کرد که مطابق آن  « واثیر گروه هم  وف

های .عی  ها ی ا.  که میان مشولد ن برخی دوره نگر د مخدر، مربوط به راشارها و ها در مصرف موا وفاوت

 3خاص وجود دارد 

ر.تتعد، آن هم در زمانی که مصتترف ور ن .تتن در قدال شتترون مصتترف مواد مخدر میاارادی که به حستتاس

ا آغاز کرده و  ا مخدرها بصورت گسشرده را ج و پرطرادار ا. ، احشمال بیششری دارد که مصرف مواد مخدر ر 

ووان در ا ن خصتتتوص به آن اشتتتاره کرد، ها ی که می کی از نمونه 4حشی به مصتتترف ا ن مواد ادامه دهعد 

در ا الات مشحده ا.تت  )اایا و نرخ مشولد ن مابین « انفجار جمعیشی» ااراد مشولد شتتده در دوران وضتتعی 

                                                           
3 Lloyd D. Johnston and others, Monitoring the Future National Survey Results on Drug Use: 2016 Overview, 

Key Findings on Adolescent Drug Use (Ann Arbor, Michigan, Institute for Social Research, University of 

Michigan, 2017). 

4 J.D. Colliver and others, “Projecting drug use among aging baby boomers in 2020”, Annals of Epidemiology, 

vol. 16, No. 4 (April 2006), pp. 257–265. 
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راد نستتد  به ااراد مشولد شتتده در دوران  که مصتترف مواد مخدر در میان ا ن اا (1964وا  1946های .تتال

 5پیشین بیششر ا.  

کععد، یمبه طور معمول، وقشی بخو اعظمی از  ی گروه جمعیشی شرون به مصرف برخی از انوان مواد مخدر  

، هده شدمشحده مشا در ا الات« انفجار جمعیشی»همانطور که در خصوص وضعی  ااراد مشولد شده در دوران 

اراد، مصرف  ارود، هر چعد که بسیاری از ا ن  واد مخدر در مورد جمعی  کل نیی بالاور مینرخ شیون مصرف م  

 مواد مخدر را مشوقف نیی کععد 

معی  و های گستتشره مییان مصتترف مواد مخدر در میان ج العمر  کی از نشتتانهنرخ شتتیون مادامدر نشیجه، 

ان شتتیون مصتترف ماهانه و .تتالانه، نشتتنرخ های مخشلف .تتعی در دورن جمعی  کل ا.تت ، در حالیکه گروه

ای هها، اطلاعات و پژوهوبا ووجه به ا عکه داده ی مییان مصتتترف حال حاضتتتر  ی جمعی  ا.تتت  دهعده

های خصمخدر در معاطق مخشلف وجود دارد و نیی ا عکه معیارها و شا شماری در خصوص مصرف موادانگش 

شوان در   که بوجود دارد، بسیار دشوار ا.   های .عی  بعدیگروهمخشلفی برای وعیین نرخ شیون و  گیری اندازه

سه    صرف مواد مخدر در گروه .طح جهانی م ا  .عی جوان و  ای میان م ادامه،  در انجام داد  .الخورده های 

شورها و معاطق جغراایا ی مخشلف مطرح می مثال سشره   های مشعددی از ک صرف شود که مییان و گ مواد  ی م

 کعد .عی مخشلف ا ن کشورها و معاطق را مطرح و با  کد گر م ا سه میهای مخدر میان گروه

مصتترف حال حاضتتر مواد  ووان بر مدعای .تتن برر.تتی کرد،در ومامی معاط ی که داده و اطلاعات آنها را می

 مانعدبه ا.شثعای وضعی  مخدرها ی    مخدر در میان جمعی  جوان، بیو از جمعی  مسن و بیرگسال ا.     

.عشی در برخی جوامع و ارهعط  ور اک و قات صرف می که بطور   به .اله و بالاور، عموماً  40ااراد شوند،  ها م

.عی جوان،    سد  گروه  صرف مواد مخدر دارند  ن سن   زمیعه و بااشار مشفاووی برای م ور معمولاً وما ل ااراد م

                                                           
5 J. Gfroerer and others, “Substance abuse treatment need among older adults in 2020: the impact of the aging 

babyboom cohort”, Drug and Alcohol Dependence, vol. 69, No. 2 (March 2003), pp. 127–135. 
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ششر     صرف مخدرهای جد د الورود به بازار ندارند و ورجیح آنها بی صرف چعدانی برای م .    به م مخدرها ی ا

 اند جوانی مصرف آنها را شرون کرده که از دوران

 اروپا

العمر آمفشامین مصرف مادامدهعد که نشان مینروژ و ورکیه کشور عضو اوحاد ه اروپا و  28های مربوط به داده

مصرف  ی   ر ا.   و.ال، دو وا .ه برابر بیششر از ااراد مسن     35.عین ز ر  و اکسشازی در ا ن کشورها، میان   

حال، مصرف کعونی و حال   با ا ن جوانان، وا هف  برابر بیششر ا.     ی مواد مخدر میان جمعی ماهه گذششه 

سشازی، برای گروه    ضر اک .عی  حا .عی ااراد     20.ال، وا   24وا  15های  ششر از گروه  .ال   54وا  45برابر بی

 ا.  

صرف مادام در م ابل،  .عی     24وا  15.عی  پا، برای جمعی  العمر کوکائین در ارونرخ م .ال و نیی جمعی  

صرف مادام      54وا  45 .  ولیکن م شاه .ال و ر داً برابر ا .ال به مراوب   35دانه در میان جوانان ز ر العمر 

     . ششر ا شورهای اروپا ی،     علاوه بر وفاوتبی صرف مخدرها در جمعی  جوان ک .طح م ا ن های وار خی در 

طی در انگسشان و ولی،   ی وفاوت .عی در شرون به مصرف ا ن مخدرها باشد      کععدهوواند مععکسموضون می 

.الانه   ، 2017و  2016های .ال  شیون  صرف مواد مخدر در میان گروه نرخ  .عی  ی م ، .ال  24وا  20های 

.     ومامی انوان مخدرهابرای  ششر بوده ا .الانه     بی صرف  شیون م ششر   45ی ااراد نرخ  ل ، وا حد قاب.ال و بی

 ای پا ین بود ملاحظه

 بولیوی

.ال  در بولیوی،  صرف کعونی و  .عی   های اخیر ومامی انوان مخدرهام ور از بالا .ال،  24وا  18در میان گروه 

همانطور که در خصوص بسیاری از کشورهای جهان ا ن مسئله       گیار  شده ا.     های جمعیشی.ا ر گروه 

 های .عی ا.  گروه اغلبصرای در میان م ور ن مخدردانه را جشاهمشاهده شده ا. ، 

صرف مادام  شاه م شاقی، در میان گروه   دانه، کوکائین، محرکالعمر  .شع .عی  ها و مخدرهای ا  24وا  18های 

صوص گروه جمع        شده در خ صرف گیار   ششر از م ششر    36شی ی.ال، وا دو برابر بی .    .ال و بی در اغلب  ا
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.ا     موارد،  صرف  ی  ششه و م صرف  ی ماه گذ ششه م .عی  گروهدر میان ی ا ن مخدرها، ل گذ  24وا  18های 

 .ال گیار  شده ا.   50وا  36.ال، بیششر از گروه .عی 

.اله   ععوان مثال،  به صرف  ی  ششه  م شاه گذ .عی  گروهدانه، در میان ااراد ی  شو     24وا  18های  .ال، وا 

.ال، مییان مصرف    17وا  12.عی نوجوانان  به جی گروه  .ال ا.     50وا  36برابر بیششر از ااراد گروه .عی   

در م ابل، های .تتعی، و ر داً مشتتابه و برابر ا.تت ، ولیکن ها در میان ومامی گروهی مستتکن ی ماه گذشتتشه

صرف مادام  ششه   م .ال گذ سکن العمر و  ی  شکی،    ی م صد غیرپی .شفاده از    ها برای م ا .وءا دومین مورد 

شور بولیوی،  روانگردان ششر از گروه    50وا  36.عی   گروه در میانها در ک های جوان .ال، و ر داً دو برابر بی

 6 بوده ا. 

 کعیا

.عشی نظیر قات در انوان آن )میرا و    گیار در کعیا،  صرف مخدرهای  سشعد که م موگوکا( و  ها حاکی از آن ه

شیو(  شاه  س دانه )بعط و ح .  در میان ااراد م .  که   ن را ج ا صرف و ا ن در حالی ا ظیر ا ی نمخدره م

.تتال بستتیار را ج   24وا  18در میان ااراد  اند،که اخیراً در بازار آار  ا حضتتور پیدا کرده ،کوکائین و هروئین

ن مصرف  ی بیششر ن مییایار را ج بوده و سدانه بدر میان جمعی  عادی، مصرف قات و شاه شود ووصیف می

روئین و مصتترف کوکائین، هبر خلاف ا ن،  ارد .تتال د 35وا  25.تتاله گذشتتشه را در میان ااراد گروه .تتعی 

 ا.   یششرب.ال و  36.ال، قر ب به .ه برابر بیششر از ااراد  24وا  18مخدرهای دارو ی در میان جوانان 

 ا الات مشحده

دهد که میان نرخ مصتتترف ماه نشتتتان می 2017های مربوط به جمعی  عادی ا الات مشحده در .تتتال داده

.ا      صرف  ششه و نرخ م ششه گذ .عی ااراد  ل گذ .عی ااراد     25وا  18ی گروه  .ال،   54وا  50.ال و کروه 

                                                           
6 Plurinational State of Bolivia, National Council against Drug Trafficking (CONALTID), II Estudio Nacional de 

Prevalencia y Características del Consumo de Drogas en Hogares Bolivianos de Nueve Ciudades Capitales ae 

Departamento, más la Ciudad de El Alto, 2014 (La Paz, 2014). 
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قابل ووجیه و ودیین « واثیر گروه هم .تتن و .تتال »ها به دلیل بخشتتی از ا ن وفاوت ها ی وجود دارد وفاوت

 ا.  

صرف مادام        صوص نرخ م .ال در خ .ن و  دهه و مشولد ن  1960ی العمر مشولد ن اواخر دههواثیر گروه هم 

.  که     1990 شخص ا شاهده     کاملاً بارز و م صرف انوان مخشلف مواد مخدر م شد دی در م طی آن، اایا و 

دانه، اند، مانعد شتتاهالعمر مخدرها ی که برای چعد ن دهه در بازار وجود داشتتشهمصتترف مادام شتتده ا.تت   

سکن  شاقی،    بخو، آراماپیوئیدهای م .شع .عی  میان گروهها و مخدرهای ا .عی     54وا  50های  .ال و گروه 

 7.ال و ر داً برابر ا.   25وا  18

کدار به ععوان مثال، حدوداً نیمی از جمعی  هر دو گروه .تتتعی  اد شتتتده، در طول زندگی خود د.تتتشکم   

خ شیون نر کعد ا ن الگو، در خصوص مصرف کوکائین و مخدرهای محرک وفاوت می کععد دانه مصرف میشاه 

صرف مادام  .عی  العمر کوکم صرف ا ن مواد در میان گ     25وا  18ائین در گروه  صف مییان م .عی  .ال، ن روه 

ه عل  ا ن مستتئله ممکن ا.تت  به دلیل وجود عوامل مشعددی باشتتد که از آن جمل  .تتال ا.تت   54وا  50

از .ال  شده و   آغاز 2000های روند نیولی مصرف کوکائین در ا الات مشحده اشاره کرد که از .ال   ووان به می

 به ا ن .و نیی .رع  بیششری به خود گراشه ا.   2006

صرف مادام    شیون م سشازی در میان گروه      محرکالعمر کاملاً بر عکس، نرخ  شکی و اک صارف غیرپی ها برای م

آن ا.  که ا ن  .ال، نید ی به .ه برابر بیششر از گروه .عی بیرگسالان ا.  که حاکی از         25وا  18.عی  

ی مصتترف  ی ماه مییان و گستتشره ی چعدانی برخوردار نیستت  در بازار از .تتاب هها روانگردانحضتتور ا ن 

صرف  ی ماه گذششه     گذششه  .ه برابر بیششر و مییان م ها در میان گروه ی محرکی اغلب مخدرها، کماکان، 

                                                           
7 United States, Substance Abuse and Mental Health Services Administration, Center for Behavioural Health 

Statistics and Quality, Results from the 2016 National Survey on Drug Use and Health: Detailed Tables 

(Rockville, Maryland, 2017). 
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به ندرت، گیارشی در خصوص    .ال ا.     54وا  50.ال، وا هف  برابر بیششر از گروه .عی     25وا  18.عی  

 8.ال معششر شده ا.   54وا  50رف کعونی اکسشازی در میان گروه .عی مص

 مواد مخدر و جوانانب. 

به  جوانان ممکن ا.تتت    دهد  ها و معاطق جهان وح  واثیر قرار می     مواد مخدر؛ جوانان را در ومامی بخو   

عوامل  ر شتتتوند مصتتترف مواد مخدر روی آورند و  ا آنکه درگیر کشتتت ، وولید و  ا ووز ع و قاچاق مواد مخد

بسیاری در .طوح اردی، خرد )نظیر خانواده، مدارس و گروه هم .ال( و کلان )محیط اجشماعی و اقشصادی      

سشعد که   .یب  و محیط پیرامونی( ه صرف مواد مخدر می  .دب آ ششر جوانان در برابر م نشا ج  شوند  پذ ری بی

شا    سیاری از وح ی ات ن ی .ال( دوره  17وا  15.ال( و انشها ی )  14وا  12مراحل ابشدائی )دهعد که ن میب

 9شوند ی بسیار حیاوی در خصوص آغاز به مصرف مواد مخدر محسوب می، مرحلهنوجوانی

های اجشماعی و روانی خود که در مراحل مخشلف رشد خود از نوجوانی برای م ابله با چالو بسیاری از جوانان

د مخدر روی بیاورند )دلا ل ا ن امر طیف مخشلفی از علل کععد، ممکن ا.  به مصرف مواوجربه میبه جوانی 

ووان به کسب احساس خوشا عد، اجشماعی شدن  ا دلا ل شخصی و می جمله شود که از آنرا شامل می

  10( های اجشماعی اشاره کردنا.ازگاری

از جمله وحولات شوند )ااراد دچار وحولات ایی کی و روانی مشعدد میای از زندگی ا.  که نوجوانی مرحله

بطور کلی و در ومام جهان،  وواند بر روند ا ن وحولات اثرگذار باشد مغیی و ذهعی(؛ مصرف مواد مخدر می

شود راشارهای مشعددی از پذ ر شده و .دب میای ا.  که ارد در برابر عوامل مخشلف آ.یبنوجوانی دوره

                                                           
8 United States, Substance Abuse and Mental Health Services Administration, Center for Behavioural Health 

Statistics and Quality, Substance Abuse and Mental Health Services Administration, Key Substance Use and 

Mental Health Indicators in the United States: Results from the 2016 National Survey on Drug Use and Health”, 

HHS Publication No. SMA 17-5044, NSDUH Series H-52 (Rockville, Maryland, 2017). 

9 United States, Substance Abuse and Mental Health Services Administration, Center for Behavioral Health 

Statistics and Quality. “Age of substance use initiation among treatment admissions aged 18 to 30”, The TEDS 

Report, (Rockville, Maryland, July 2014). 

10 Jonathan Shedler and Jack Block, “Adolescent drug use and psychological health: a longitudinal inquiry”, 

American Psychologist, vol. 45, No. 5 (1990), pp. 612–630. 
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دهعد با ا ن وجود، شواهد نشان می آنها باشد .وی ارد آغاز شود که ممکن ا.  مصرف مواد مخدر  کی از 

در ی مواد مخدر هسشعد، کععدهکععد و بیششر جوانانی که مصرفکه اغلب جوانانی که مواد مخدر مصرف نمی

 ند اهها قرار داششمعرض عوامل مشعدد و مخشلف مصرف روانگردان

صورت برابر در بر    صور غلط ا عکه ومامی جوان به  ی مییان و به  شی از    و صرف مواد مخدر و عوارض نا ابر م

.یب    صرف، آ .ط    م سشعد، وو ضون به ک      پذ ر ه . ، چرا که ا ن مو شده ا رات به شواهد و قرائن علمی باطل 

               . صرف مواد مخدر مشفاوت ا صوص آغاز به م .ی  ااراد در خ سا .  که ح .یده ا که  در حالی اثدات ر

عاملی نیی به وعها ی .تتدب مصتترف مخرب مواد مخدر  در ااراد مخشلف، مشفاوت ا.تت  و هیچعوامل اثرگذار 

مل پیشگیرانه، .دب بروز وفاوت ی احشمال مصرف و ا دان عواوجود مجموعه عوامل اایا و دهعدهشود، نمی

 کععد شود که برخی از آنها شرون به مصرف کرده و برخی د گر نمیدر مییان وحر ی ذهن جوانانی می

جلوگیری از اایا و مصرف به  شگیرانه در برابر آغاز به مصرف مواد مخدر و نیی   از معظر رهیاا  پیدر نشیجه، 

درک در.شی  .طح بروز اخشلالات و عوارض ناشی از مصرف از معظر .لامشی و ا معی جوانان، مهم ا.  که       

صرف مخدرها و نیی عوامل واثیرگذار  از بااشار و زمیعه ش  که نشیجشاً     های م صی، اجشماعی و محیطی دا  شخ

 شوند معجر به آغاز مصرف و بروز اخشلالات ناشی از مصرف در میان جوانان می

 معیت جواندانه در میان جمصرف شاه

 ور ن مخدر در میان جوانان و جمعی  عادی ا.تت  ور ن و پرمصتترفدانه را جدر بستتیاری از کشتتورها، شتتاه

ط داشر م ابله با مواد مخدر و جرم مطابق نشا ج حاصتتتل از  ی برآورد جهانی، که برای نخستتتشین بار وو.تتت

قر ب  2016کشور، در .ال    130.ازمان ملل مشحد معششر شد، بر مدعای داده و اطلاعات به د.  آمده از      

صد از کل جمعی  جهان   6/5.ال، برابر با   16وا  15آموزان( میلیون نفر از جوانان )عمدواً دانو 8/13به  در

 اند دانه مصرف داششهی معشهی به انجام وح یق، از شاهماه گذششه 12در ا ن گروه .عی، د.شکم  کدار طی 
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.ال   شاه    ، 2016در  صرف  شیون م .  )     دانهنرخ بالای  شده ا شمالی گیار   صد(  18در امر کای  و در  1 در

عی جوان .های دانه در میان گروهکشورهای اروپای غربی و اروپای مرکیی که نرخ مصرف  ی .ال اخیر شاه 

 درصد(  20شود نیی ا ن نرخ بالا ا.  )ز میانگین کل جمعی  برآورد میبیششر ا

شاه     صرف  سشعد که م .   جمعی  جوان ممدانه در میان در برخی معاطق د گر، برآوردها حاکی از آن ه کن ا

ی ععدهکهای موجود مععکس برای درک ا ن موضتتون که آ ا وفاوت ادی باشتتد ور از نرخ کل جمعی  عپا ین

شاه    ا ن واقع صرف  .  که در معاطق مورد نظر، م .عین بالاوری آغاز می ی  ا و نیی ا عکه  شود  ا خیر دانه در 

ارد مصرف  ی ا ن ا.  که به دلا لی از جمله ورس و شرمساری درصد کمشری از مو    آ ا ا ن موضون در نشیجه 

 وری انجام داد با س  وح ی ات بیششر و جامعگیار  شده ا.   ا خیر، می

اطق  گری که ممکن ا.تت  در بروز چعین وفاووی دخیل بوده باشتتد ا ن ا.تت  که در بستتیاری از مع عامل د

.عه، همه    شورهای در حال وو .ر ن    16و  15ی جوانان جهان به و ژه ک به  برند می.ال، لیوماً در مدارس به 

سشعد،       16و  15عداروی، آن بخو از جمعین  ضر نی .  در وحلی .الی که در مدارس حا صرف  ممکن ا ل م

    . شعد و حشی ممکن ا ش  مواد مخدر مورد نظر قرار نگراشه با شان  برخی از مسئولین به دندال ا ن با عد که ن

 روند نمی آموزان مدارس، کمشر از جوانانی ا.  که به مدارسدهعد مییان مصرف مواد مخدر در میان دانو

 درصد  23  بدون احشساب مکی ی، 1

 ان جوانانالگوهای مصرف مواد مخدر در می

 ترین مخدر مصرفیدانه رایجشاه

ور ن مخدر مصتترای در میان جوانان در نظر گراشه دانه به ععوان پر ا.تتشفادهشتتاهبه ا.تتشثعای وعداکو و الکل، 

با  یعمدواً با ومرکی بر وضعی  کشورها که صورت گراشه ا. ،  ی ولوژیدمیاپ هایبر ا.اس پژوهو شود می

مصرف ا ن مخدر پیامدهای  ا ن وصور  دانه و که د.شر.ی آ.ان به شاه     ر.د ه نظر میب میانگین درآمدی بالا،
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شاه  .    پس از الکل و وعداکو، به را ج دانه رامخرب چعدانی ندارد،  مصرف   ور ن مخدر مصرای ودد ل کرده ا

 11 .درمیدر دوران جوانی خود ج مصرف نوجوانی آغاز شده و به اوی دانه معمولاً در اواخر دورهشاه

شان می   پژوهو شکی ن شاه   دهعد که های پی صرف  در کععد، .الگی آغاز می  16دانه را پیو از آنها ی که م

بیو از د گران احشمال دارد که مصرف خود را ادامه داده و دچار عوارض های حاد قرار داششه و معرض آ.یب

شاه     صرف  شی از م شوند که از آن میان می ذهعی و اخشلالات نا ضطراب و     وان به ودانه  صیشی، ا شخ اخشلالات 

 13 12ااسردگی اشاره کرد 

 6نفر از هر  1شوند  ا به عداروی، دانه میدچار اخشلالات ناشی از مصرف شاه درصد از کل اارادی که   9و ر داً 

ن بی 14اند دوران نوجوانی آغاز کردهشوند، مصرف خود را از دانه مینفری که دچار اخشلال ناشی از مصرف شاه 

کععد، مصرف خود را وا حد بروز اخشلالات ناشی از مصرف    دانه ا.شعشاق می   ی چهارم وا نیمی از کسانی شاه  

شاه    15دهعد ادامه می صرف  .ا ر مخدرها آغاز می   به طور معمول، م صرف  نوجوانانی که  شود  دانه پیو از م

شمالاً به .م  مصرف مخدرهای د گر   کععد، احکععد، در م ا سه با اارادی که مصرف نمی  دانه مصرف می شاه 

  16 کععدنیی .وق پیدا می

شاه   صرف  .ا ر   م صرف  .ا ر عوامل،  مخدرها در دوران جوانی،دانه در دوران نوجوانی و مشعاقب آن م  در کعار 

دانه ی شتاه کععدهنوجوانان مصترف  ی عوامل محیطی مشتشرک و  کستان میان ااراد باشتد    در نشیجه وواندمی

.  ب  صرف ممکن ا .ا ر مخدرها   کععدها د گر م شعدگان   مشعاقبدر وماس قرار بگیرند که نشیجشاً،  ها  ا ارو

                                                           
11 Megan Weier and others, “Cannabis use in 14 to 25 years old Australians 1998 to 2013” Centre for Youth 

Substance Abuse Research Monograph No. 1 (Brisbane, Australia, Centre for Youth Substance Abuse, 2016). 

12  Deidre M. Anglin and others, “Early cannabis use and schizotypal personality disorder symptoms from 

adolescence to middle adulthood”, Schizophrenia Research, vol. 137, Nos. 1–3 (2012), pp. 45–49. 

13 Shedler and Block “Adolescent drug use and psychological health”. 

14 Nora D. Volkow and others, “Adverse health effects of marijuana use”, New England Journal of Medicine, 

370(23) (2014), pp. 2219–2227. 

15 Ibid. 

16 Jeffrey M. Lessem and others, “Relationship between adolescent marijuana use and young adult illicit drug 

use”, Behavior Genetics, vol. 36, No. 4 (2006), pp 498–506. 
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ار اجشماعی خاص، احشمال ر ستتی شتترون به مصتترف .تتا ر مخدرها در آنها را اایا و    شقرار گراشن در باا

  18 17دهد می

شان می    مطالعاوی به ععوان مثال،  . ، ن شده ا سد  اردی که   دهد کهکه بر روی نوجوانان دو قلو انجام  به ن

کعد، دو  ا حشی وا پعج برابر بیششر، احشمال  مصرف می  دانهکه شاه  به نسد  د گری  کعد،دانه مصرف نمی شاه 

صرف خود  .ا ر مخدرها    م .م   صرف مواد   را به  شی از م .وق   ، اعشیاد به الکل و بروز عوارض و اخشلالات نا

 19دهعد می

شده پیرامو  شگاه   مطالعات وطدی ی انجام  شجو ان دان ششر( در بولی    25وا  18ها )ن دان ، کلمدیاوی، .ال و بی

.ال   شان داد که پس از الکل و وعداکو،   2016اکوادور و پرو در  ص دانه را جشاه ن رای در میان ور ن مخدر م

     . شجو ان ا ششه       20و ر داً  دان .ال گذ شجو ان کلمدیا ی در  ی  صد از دان م وح یق، ی معشهی به انجادر

مخدرها نیی  همچعین، مصرف د گر  درصد ا.     5دانه مصرف کردند که در بولیوی و پرو، ا ن مییان وعها  اهش 

ا، هالدشه مصتترف مخدرها ی مانعد کوکائین، مستتکن  میان دانشتتجو ان کلمدیا ی بالا گیار  شتتده ا.تت    

  دی و مخدرهای ا.شعشاقی در میان دانشجو ان هر چهار کشور مشاهده شده ا. اسال

اند، بین دخشران و ا عکه چعد درصتتد از ا ن دانشتتجو ان مصتترف مواد مخدر را در .تتعین پا ین شتترون کرده

ی مصرف مواد ولیکن چییی که مشخص هس ، ا ن ا.  که گسشره ؛کعدی وح ی ات وفاوت میپسران نمونه 

رف همیمان چعد نون مص همچعین  مخدر در میان دانشجو ان پسر دو برابر بیششر از دانشجو ان دخشر ا.        

ه  ی .تتوم دانشتتجو ان در کلمدیا، طی  کستتال  ک میان دانشتتجو ان را ج ا.تت  بطوریدراگ، مخدر  ا پلی

درصد و   20 ،اکوادور موضون در بین دانشجو انع  اند که ا ن گذششه از دو  ا بیو از دو نون مخدر مصرف کرده  

                                                           
17 Ibid. 

18 Wayne D. Hall and Michael Lynskey, “Is cannabis a gateway drug? Testing hypotheses about the relationship 

between cannabis use and the use of other illicit drugs”, Drug and Alcohol Review, vol. 24, No. 1 (2005), pp. 39 

48. 

19 Lessem and others, “Relationship between adolescent marijuana use and young adult illicit drug use”. 
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دانه، کوکائین، شتتاههمیمان چعد نون مواد، موارد مصتترف در  درصتتد گیار  شتتده ا.تت   7پرو،  دانشتتجو انع

 گیرد دی و اکسشازی مخدرها ی هسشعد که در اغلب اوقات وو.ط دانشجو ان مورد مصرف قرار میاسال

طیف موارد مصتترف مواد مخدر در میان جوانان: از تفریحات شتتبانه تا استتتنشتتاق مخدر توستت  

 کودکان خیابانی

 صرف شود جوانان به .م  م  که .دب می ا.   ای از شرا طی  شردهگس  شامل دو وضعی  کلی وجود دارد که  

شیده   شادمانی م   از  ی طرف،   شوند مواد مخدر ک صورت وفر حی برای اایا و هیجان و  صرف  مخدرها به 

صرف کععده ا جاد کعد؛ شوند وا وجربه می شرا  های جد دی برای م .خ  و  از طرای د گر، اارادی که در   ط 

خو، بدر ا ن  آورند کععد، برای وحمل و گذراندن مشتتکلات، به مصتترف مخدرها روی مییدشتتوار زندگی م

ضعی       شرا ط و و صه  .وق می     بطور خلا صرف مواد مخدر  .م  م شرح دا ها ی که جوانان را به  ده دهعد، 

 د شومی

 های محرک در تفریحات شبانهمصرف روانگردان

 ا  آمفشامیناکستتتیدم دیمشیلن 4و3ها ی همچون نی گذشتتتشه، مصتتترف مخدرها  ا روانگرداطی دو دهه

.رانه     گامادی و اساکسشازی، کوکائین، کشامین، ال  شهری کشورها ی با درآمد  ی بالا، گسشرده  میان جوانان 

سرت ها، مهمانیها به کالجشده و از اماکعی نظیر کلاب  .      های خانگی و کع شده ا شیده  شواهد   ها ک برخی 

شان می  .        دهعد که من شرا ط خاص ا .ط جوانان در اروداط با برخی  به ععوان  صرف چعین مخدرها ی وو

های شهر نیو ورک وح ی اوی صورت گرا  که نشان داد،    مثال، بر روی مصرف کععدگان مواد مخدر در کلاب 

  20ووان به .ه گروه اصلی و سیم بعدی کرد ا ن ااراد را می

                                                           
20 Danielle E. Ramo and others, “Typology of club drug use among young adults recruited using time-space 

sampling”, Drug and Alcohol Dependence, vol. 107, Nos. 2 and 3 (2010), pp. 119–127. 
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به مصتتت      ع گروه نخستتت ، اارادی هستتتش  ما ل  که و به ععوان        د  شه، و  نه بطور پیو.تتت ند،  کائین دار رف کو

وما لی و  ا ن ااراد گرا شی به مصرف .ا ر مخدرها نداششه     شعاخشه شدند   « کععدگان اصلی کوکائین مصرف »

 نیی به مصرف چعد ن نون روانگردان ندارند 

صلی مصرف »ووان به ععوان گروه دوم را می .ا ی قرار دارد؛ ا ن    «کععدگان ا چعد به وجربه  ااراد هرمورد شعا

در  دهعد که از مخدرهای را ج و مشداول      مخدرهای جد د مشما ل هستتتشعد ولیکن اغلب موارد ورجیح می          

.شفاده کععد  کلاب سیار علاق        ااراد ا ن گروه،  ها ا سشازی ب صرف اک ششه و به م ششری دا صرف بی سشعد  م معد ه

 ی در آنها بد ن حد نیس  ها نیولیکن احشمال مصرف شد د .ا ر مخدرها و روانگردان

ار بالا ی شعاخشه شدند؛ ا ن ااراد مصرف مشعدد بسی    « کععدگان با طیف گسشرده مصرف »گروه .وم به ععوان  

رف مخدر ی حال  نشئگی شد دور ناشی از مص    از بیو از  ی نون مخدر داششه و وما ل بسیاری برای وجربه  

واد مخدر مشود، راشار و نحوه مصرف   یاری مشاهده می اگر در طیف .وم ناهمگونی بس   از طرق مخشلف دارند 

 در ا ن ااراد دارای نشا ج اوری و پیامدهای بلعد مدت ا.  

 خانمانهای اجتماعی و افراد بی-مصرف مواد مخدر در میان گروه

آمفشامین وو.تتط جوانان در برخی از معاطق جهان، ها ی نظیر م مصتترف محرک جدای از وفر حات شتتدانه،

.   امری  شان می     نشا ج پژوهو را ج ا .لامی ا ران، ن صورت گراشه در جمهوری ا .ه  های کیفی  دهد که 

مصتتترف اکثر   ااراد  21شتتتوند آمفشامین محستتتوب میی م کععدهگروه از جوانان هستتتشعد که مصتتترف

ها ونمشهور ا. ، برای پا.خگو ی به نیازشان به مصرف اای« شیشه»که به صورت محلی به  ،را آمفشامینم 

 کععد ها و عوارض ناشی از آنها آغاز می ا درمان اعشیادشان به اایون

سشعد که    .شه از ااراد ه شه  »گروه کوچکشر د گر، آن د صرف می  « شی صلی خود م کععد  ا را به ععوان مخدر ا

مصرف  ای اراور و عمی شر از حس ناشی از  دانه، به دندال کسب وحجربه آنکه پس از مدت زمانی از مصرف شاه  

                                                           
21 Alireza Noroozi, Mohsen Malekinejad and Afarin RahimiMovaghar, “Factors influencing transition to shisheh 

(methamphetamine) among young people who use drugs in Tehran: a qualitative study”, Journal of Psychoactive 

Drugs (29 January 2018). 
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ی درمان .تتوءمصتترف د.تتشه .تتوم و پا انی، اارادی هستتشعد که پس از گذراندن دوره ها هستتشعد روانگردان

 آورند میآمفشامین روی ها و ووقف ا.شفاده از مخدرها برای مدت زمانی، به مصرف م اایون

ین در میان جوانا آمفشامبرر.تتی وح ی ات انجام شتتده بر روی عوامل اثرگذار بر اایا و احشمال مصتترف م  

معاط ی همچون آ.یا و آمر کای شمالی نشان داد که طیفی از عوامل مشعدد وجود دارد که شانس و احشمال     

ها  ا اارادی که از جامعه طرد      خانمان  خطر( و بیهای اجشماعی )کم  آمفشامین را در میان گروه  مصتتترف م  

 22دهعد اند )پرخطر( اایا و میشده

صرف م  در میان ااراد گروه .شه از   در آمفشامین گرا و دارند های اجشماعی، مردان بیو از زنان به م ا ن د

.اب ه  شرا ط واثیر   ی بروز راشارهای پرخطر، ااراد،  سی در  صرف الکل همچون برقراری روابط جع و مخدرها  م

سیار ز ادی با مصرف م   به صورت همیمان،   سی  کی از  ر جعراشارهای پر خط آمفشامین اروداط دارد وا حد ب

به  رونش وواند راهی برای میانجام راشارهای پرخطر جعسی،   شود  عوامل خطرزا در ا ن خصوص محسوب می  

 آمفشامین باشد و  ا حشی بالعکس مصرف م 

های طه در محیکجوانانی  آمفشامین گرا و دارند به مصرف م  ،زنان بیو از مردانخانمان، در میان ااراد بی

ه در معرض بالای به ععوان اارادی کاند  ا آنکه .تتتاب ه اخشلالات روانی دارند، ا دار رشتتتد کردهناپخانوادگی 

 آمفشامین هسشعد، مورد شعا.ا ی قرار گراشعد ر سی آغاز به معرض م 

 مصرف مواد مخدر در میان کودکان خیابانی

شتتود کودکان در باعث می علل و ا.تتدابی کهای جهانی ا.تت ، در حالی که معضتتل کودکان خیابانی، پد ده

شعد وفاوت     ششه با ضور دا شورها    خیابان ح شمگیری در ک .ط و پا ین دارد   یهای چ در  23با درآمد بالا، مشو

شورها ی با د  .رانه رک سشعد، معمولاً وجربیات ی بالا، جوانانی که در خیابانآمد  شکلات     ها ه .خشی نظیر م

                                                           
22 Kelly Russel and others, “Risk factors for methamphetamine use in youth: a systematic review”, BioMed 

Central Pediatrics, vol. 8, No. 48 (2008). 

23 Lonnie Embleton and others, “The epidemiology of substance use among street children in resource-constrained 

settings: a systematic review and meta-analysis”, Addiction, vol. 108, No. 10 (2013), pp. 1722–1733. 
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آمد مشو.ط و  ا در  در کشورها ی با در  اند د ن معشاد داششه خانوادگی، .وءا.شفاده  ا طرد شدگی، ا ر  ا وال   

اما مسائلی همچون ا ر شد د، مرگ والد ن و  ا آوارگی ناشی از مخاصمات و دلا ل د گر از جمله آمد پا ین، 

 خانمانی و کودکان خیابانی هسشعد علل بروز پد ده بی

 ابانی: کودکان خیکنندکودکانی که در خیابان کار و زندگی می

سری وعر ف    صعدوق کودکان ملل مشحد  سف( کودکان خیابانی  ا جوانان خیابانی را به ععوان دخشر  ا پ ) ونی

ی بیرگستتالی نر.تتیده و خیابان برای وی محل زندگی  ا معدعی برای زندگی ا.تت  و  ا   کعد که به دورهمی

سئ      شده و  ا آنکه از والد ن م .شی حما   و مراقد  ن سشعد  پذ ر بیولی کودکانی که به در کودکان  بهره ه

 شوند:های خیابانی به .ه .طح ذ ل و سیم میخیابانی، بسشه به مییان حضور و مشارک  در اعالی 

ا ن کودکان ممکن ا.تت  از .تتوی   کودک خیابانی: کودکی که هیچ معیل و .تترپعاهی جی خیابان ندارد   1

ضای خانوا    شده و  ا آنکه هیچ  ی از اع شد  ی آندهخانواده طرد  س   ا ن کودکان می ها در قید حیات ندا با 

.اخشمان .رپعاه  به برای زندگی و زنده ماندن های مطرود و مشروک به ععوان های مخشلف مراجعه کععد و از 

 محلی برای ا.کان ا.شفاده کععد 

.  ا ن ک  کعد   کودک در خیابان: کودکی که خانواده خود را بطور مروب د دار می2 شب  ممکن ا ودکان هر 

ها به دلا لی همچون شب را در خانه .پری کععد ولیکن اغلب روزها و برخی از شبی خود برگردند و به خانه

 های جعسی و ایی کی در معیل در خیابان باشعد ا ر، کمدود جا، امکانات و  ا .وءا.شفاده

ی خود در خیابان زندگی نوادهبرخی کودکان به همراه .تتا ر اعضتتای خای خیابانی:   کودک عضتتو خانواده3

 کععد که ممکن ا.  به دلا لی از جمله ا ر، بلا ای طدیعی و جعط، جا ی جی خیابان برای زندگی ندارند می

اغلب اوقات، ا ن کودکان به همراه .تتا ر اعضتتای   دهعد خود را بالضتترورت وغییر می ا ن ااراد محل زندگی

سشعد     شغول ه صرف زندگی، کار کردن، زنده ماندن و   خانواده در خیابان به کار م نه وعها کودکان خیابانی با 

های رشتتد در خیابان، در محیط ناا من قرار دارند، بلکه، ا ن کودکان در معرض خطر ا.تتشثمار وو.تتط گروه 

 ورود به جرا م خیابانی  ا ا.شثمار جعسی وو.ط باندهای خلااکار قرار دارند ودهکار محلی و  ا 
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ماندن در چعین شرا طی خشعی، کودکان خیابانی ممکن ا.  به د.شفروشی، مواداروشی  ا        به معظور زنده 

به ا ن صورت که برای وامین غذا، .رپعاه، پول و    گری روی بیاورند و  ا حشی وارد بردگی جعسی شوند  وکدی

شعد       سی با صرای خود مجدور به ارائه خدمات جع .خ  و طاق      ا مخدر م شرا ط  .ا  زندگی در  دب . ار

.شفاده    می .وءا شون  گروه شود که کودکان خیابانی و جوانان در برابر  های ودهکار، باندهای های ایی کی، خ

 24پذ ر باشعد خلاف و خلااکاران آ.یب

باشد که .وءا.شفاده ایی کی و جعسی از      کی از مسائلی که صح  و . م آن به اثدات ر.یده ا. ، ا ن می     

ها به همراه ا ن پذ ریا ن آ.تتیب 26 25ن ا ن کودکان اروداط بستتیار قوی دارد کودکان خیابانی با قربانی بود

ا ن کودکان والد ن معشاد و دارای اخشلالات ناشی از مصرف مواد مخدر داششه باشعد،  ممکن ا.  واقعی  که

ی در میان کودکان خیابانی معشه    به اایا و احشمال مصتتترف مواد مخدر و بروز اخشلالات روانی      در مجمون

 شود می

سیاری از وح ی ات و پژوهو د صرف مواد مخدر در میان کودکان خیابانی     ر ب .طوح بالای م شده،  های انجام 

.طح جهان         صرف مواد مخدر در  .  ولیکن هیچ داده و وخمیعی که مییان و بااشار م شده ا شاهده و ثد   م

بازبیعی  یار مشعون و مشفاوت باشد ی مصرف مخدرها ممکن ا.  بس  وجود ندارد و لازم به ذکر ا.  که زمیعه 

مصتتترف مخدرهای که  27دهدعات انجام شتتتده بر روی کودکان خیابانی نشتتتان میلنظامعد و اراوحلیلی مطا

                                                           
24 WHO, “Working with street children: module 1, a profile of street children – a training package on substance 

use, sexual and reproductive health including HIV/AIDS and STDs”, publication No. WHO/MSD/MDP/00.14 

(Geneva, 2000). 

25 Kimberly A. Tyler and Lisa A. Melnder, “Child abuse, street victimization and substance use among homeless 

young adults”, Youth and Society, vol. 47, No. 4 (2015), pp. 502–519. 

26 Khaled H. Nada and El Daw A. Suliman, “Violence, abuse, alcohol and drug use, and sexual behaviors in street 

children of Greater Cairo and Alexandria, Egypt”, AIDS, vol. 24, Suppl. 2 (2010), pp. S39–S44. 

27 A pooled analysis is a statistical technique for combining the results, in this case the prevalence from multiple 

epidemiological studies, to arrive at an overall estimate of the prevalence. 
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سیار را ج ا.  و       .شعشاقی، در میان ا عگونه کودکان ب شود  با برر.ی مجمون نشا ج بد.  آمده، برآورد می  ا

 28درصد باشد  47میان کودکان خیابانی و جوانان  ی ا ن مخدرها درکه نرخ شیون مصرف .الانه

شتتود، مصتترف در حالی که مصتترف مخدرهای ا.تتشعشتتاقی در ومامی معاطق جغراایا ی جهان مشتتاهده می 

شاهده      شورهای آمر کای مرکیی و آمر کای جعوبی م .ط کودکان خیابانی، عمدواً در ک شود؛  یمکوکائین وو

شورهای آار  ا     صرف الکل در ک شورهای آمر کای لاوین و همچعین، م شورهای  ی، ک نیی  آمر کای مرکیی ک

 ثد  شده ا.  

اند بیان داششعد که مصرف مخدرهای ا.شعشاقی    وعداد ز ادی از وح ی ات علمی که در ا ن زمیعه معششر شده  

      . شا ع و را ج ا صعیدی در میان کودکان خیابانی امری  شامل ویعر  ا ن مخدرها می 29 ا مخدرهای و وواند 

ا ن مخدرها صتتترااً به دلیل قیم  پا ین،  عی ن، رنط .تتتاخشمانی و چستتتب ما ع و روان باشتتتد رنگرزی، ب

و رضا   در  شوند و حالشی شدیه به حس خوشا عدغیرقانونی ندودن ارو  و د.شر.ی گسشرده خر داری می

ودکان اایون بر ا ن، در خصتتوص گستتشره و مییان مصتترف مخدر در میان ک 30کعد ها ا جاد میکععدهمصتترف

 ها ی وجود دارد که بیششر به مییان حضور آنها در محیط خیابان بسشگی دارد خیابانی وفاوت

درصد  58و ر داً ها و گفشگوی انجام شده با کودکان خیابانی در کعیا، گیار  شده ا.  که بر ا.اس مصاحده

ععوان مخدر ا.تتشفاده در ا ن کشتتور اعلام کردند که طی  ی ماهه گذشتتشه از چستتب به    کودکان خیابانی

سوب می   اند که ا ن ماده را جکرده شور مح ها ی د گر روانگردان 31شود  ور ن مخدر میان ا ن ااراد در ا ن ک

                                                           
28  Embleton and others, “The epidemiology of substance use among street children in resource-constrained 

settings”. The meta-analysis looked at 50 studies on substance use among street children. Out of 27 studies, 13 

covered resourceconstrained settings in Africa, South and Central America, Asia, including the Middle East, and 

Eastern Europe. 

29 L. Baydala, “Inhalant abuse”, Paediatrics Child Health, vol. 15, No. 7 (September 2010), pp. 443–448. 

30 Colleen A. Dell, Steven W. Gust and Sarah MacLean, 

“Global issues in volatile substance misuse”, Substance Use and Misuse, vol. 46, Suppl. No. 1 (2011), pp. 1–7. 

31 Lonnie Embleton and others, “Knowledge, attitudes, and substance use practices among street children in 

western Kenya”, Substance Use and Misuse, vol. 47, No. 11 (2012), pp. 1234–1247. 
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صرف می    .ط ا ن کودکان م شاه     که وو شامل الکل، وعداکو، میرا )نوعی گیاه روانگردان محلی(،  دانه و شوند 

های میان گسشره و مییان مصرف مواد مخدر در میان د.شهای های قابل ملاحظههمچعین، وفاوت ا.   بعی ن

مواد مخدر در میان گروه ی ی گذشتتتشهنرخ شتتتیون مصتتترف  ی ماهه مخشلف کودکان خیابانی وجود دارد 

درصتتد  23که ا ن نرخ « کودکان در خیابان»درصتتد ا.تت  که در م ا ستته با گروه   77، «کودکان خیابانی»

 ( بعگر د به جدول وعر ف) وخمین زده شده ا. ، بالاور ا. 

صرف مخدرها و روانگردان         ضون م ضور در خیابان همگی با مو ششر ح .ن بالاور و مدت زمان بی ها مرد بودن، 

سیار ز ادی با م     33 32اروداط دارد  ضای خانوار وا حد ب شابه، ندود خانواده و اع صرف مواد مخدر  س بطور م ئله م

 34در میان کودکان کار اروداط دارد 

 هانی ناشی از تدخینمرگ ناگ

عظم قلب های ا.شعشاقی )حشی در  ی مورد ا.شفاده( ممکن ا.  معجر به ضربان ناممصرف شد د روانگردان

 گو عد می« مرگ ناگهانی ناشی از ودخین»و مرگ در کمشر از  ی دقی ه شود که به آن .عدروم 

انی بخشی از واکعو راشاری آنها برای  ها وو.ط جوانان و کودکان خیاب گاهی اوقات مصرف مخدر و روانگردان 

در حال  هاهای ایی کی و جعستی و بیگاری ا.ت  که با آن  نواجه و وحمل شترا ط .تخشی نظیر .توءا.تشفاده    

سشعد  موا شاقی را به ععوان     در نشیجه،  35جهه ه .شع سیاری از کودکان خیابانی مخدرهای ا موادی که به آنها ب

 کعد حس میدهدو به عداروی آنها را بیراحشی و .کون در  ی محیط خشن را میحس 

                                                           
32  Embleton and others, “The epidemiology of substance use among street children in resource-constrained 

settings”. 

33 Yone G. de Moura and others, “Drug use among street children and adolescents: what helps?”, Cadernos Saúde 

Pública, vol. 28, No. 6 (2012), pp. 1371–1380. 

34  Embleton and others, “The epidemiology of substance use among street children in resource-constrained 

settings”. 

35  UNODC, Solvent Abuse among Street Children in Pakistan, Publication No. UN-PAK/UNODC/2004/1 

(Islamabad, 2004). 
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شکلات   »های  ی پژوهو، مطابق  ااشه شی  ا ارار از م صلی « ارامو .ط    ا صرف مواد مخدر وو ور ن دلیلی م

ماهی  کاری که انجام  و برای بسیاری از کودکان و جوانان، اشار هم .الان    کودکان خیابانی ذکر شده ا.    

 36د ا.شعشاقی روی آورند شود که به مصرف موادهعد، .دب میمی

    . شده ا .اس مطالعاوی چعد   همچعین، ویر ق مواد مخدر نیی در بین جوانان خیابانی گیار    ایجاندهبر ا

مواد مخدر کععد، درصتتتد کودکانی که در خیابان زندگی می 15که در اوکرا ن انجام گرا ، گیار  شتتتد که

درصتد از آنها نیی   75ر ویر ق مشتشرک ا.تشفاده کرده و   نید ی به نیمی از ا ن کودکان از ابیا اند ویر ق کرده

 37راشارهای جعسی داششعد 

های دانه و چسب، روانگردانهشاطی وح ی ات د گری که در خصوص کودکان خیابانی در پاکسشان انجام شد، 

.شفاده قرار می   73درصد و   80دهعدگان )به ورویبرا جی بودند که وو.ط اغلب پا.خ    اشعدگردرصد( مورد ا

آن  نیی درصد 4درصد از ا ن ااراد، هروئین را به صورت ودخیعی  ا دخانی و    19و ا ن در حالی ا.  که وعها  

 38کععد یرا به صورت ویر  ی مصرف م

درصتتتد از  43بطور مشتتتابه، در مطالعاوی که وو.تتتط م امات کانادا ی بر روی جوانان خیابانی انجام شتتتد، 

اایون بر ا ن،  39ردند که در برخی مواقع اقدام به ویر ق مواد مخدر کردند کعدگان در مطالعه اعلام کشتترک 

پذ ر نظیر موارد اوق، در روند ویر ق مواد مخدر به زنان و های آ.یب در مواردی مشاهده شده ا.  که گروه   

 شود وا مخدر خود را ویر ق کععد  ا ااراد جوانشر کمی نیی می

                                                           
36 A. Elkoussi and S. Bakheet, “Volatile substance misuse among street children in Upper Egypt”, Substance Use 

and Misuse, vol. 46, Suppl. No. 1 (2011), pp. 35–39. 

37 Joanna R. Busza and others, “Street-based adolescents at high risk of HIV in Ukraine”, Journal of Epidemiology 

and Community Health, vol. 65, No. 11 (2011), pp. 1166–1170. 

38 Susan S. Sherman and others, “Drug use, street survival, and risk behaviours among street children in Lahore, 

Pakistan”, Journal of Urban Health, vol. 82, Suppl. No. 4 (2005), pp. iv113–iv124. 

39 Tessa Cheng and others, “High prevalence of assisted injection among street-involved youth in a Canadian 

setting”, AIDS and Behaviour, vol. 20, No. 2 (20160, pp. 377–384. 
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ین  ا کوکائین گیرند وا آنکه برای ویر ق هروئآمفشامین کمی میر ق م ا ن ااراد الدشه بیششر در خصوص وی  

.  که    شعد و دلیل ا ن امر آن ا صرف و ویر ق م  نیازمعد کمی با شامین در ا ن آمفوعداد موارد بالاوری از م

 ااراد گیار  شده ا.  

.شثمار جعسی،  کی از و ژگی       .شفاده جعسی و  ا ا ی ا.  و ممکن ا.  به   های زندگی کودکان خیابان.وءا

دهد که در م ا ستته با کودکان شتتان میمطالعات انجام شتتده در برز ل ن مصتترف مواد مخدر در آنها بیانجامد 

خیابانی دخشر ) ی .تتوم( بخو قابل ووجهی از کودکان خیابانی پستتر )دو .تتوم(، در مواقعی از زندگی خود 

اعلام کردند که وا عدگان به وح ی ات انجام شتتده، دهبیو از نیمی از پا.تتخ دارای راشارهای جعستتی بودند 

.ن     .یدن به  ششعد    .الگی، وجربه  12پیو از ر سی دا قر ب به نیمی از کودکان خیابانی  ی راشارهای جع

.ه نفر رابطه       .ال گذششه با بیو از  شونده، اعلام کردند که در  ی  ششه  مصاحده  .وم   اند ی جعسی دا  ی 

ی جعسی پرخطر  زمان واثیر و حال  ناشی از مصرف مواد مخدر  ا الکل، رابطه   اند که درکودکان گیار  داده

 40نشده داششعد و محااظ 

شان می    صل از انجام  ی پژوهو ن صدِ  17دهد که در اوکرا ن، نشا ج حا سر و بیو از   در نوجوانان خیابانی پ

اند  ا آنکه مجدور به داششن کرده نیمی از دخشران نوجوان خیابانی،  ا در ازای انجام رابطه جعسی پول در اا 

شدند   شان می        41ا ن رابطه  شد، ن ششر گفشه  شد، و ذکر آن پی سشان انجام  دهد که کمی مطالعاوی که در پاک

ی جعستتی بیو از نیمی از کودکان خیابانی، به ازای غذا، .تترپعاه، مواد مخدر  ا پول مجدور به برقراری رابطه

 د انبوده

های اجشماعی هستتشعد که به نوعی طرد شتتده از .تتوی جامعه پذ رور ن گروهیبکودکان خیابانی  کی از آ.تت

سوب می  سشعد که         شوند  مح صرف مواد مخدر و د گر راشارها ی ه شون ، م .شفاده و خ .وءا آنها در معرض 

برد و احشمال بروز .تتوءوغذ ه و بهداشتت  و وی و عفون  .تتل را در آنها بالا میآیاچر ستتی ابشلا به بیماری 

                                                           
40 Fernanda T. de Carvalho and others, “Sexual and drug use risk behaviours among children and youth in street 

circumstances in Porto Alegre, Brazil”, AIDS and Behaviour, vol. 10, Suppl. No. 1 (2006), pp. 57–66. 

41 Busza and others, “Street-based adolescents at high risk of HIV in Ukraine”. 
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ها، کودکان خیابانی، پذ ریعلیرغم ا ن آ.تتیب م  ناکاای در کودکان خیابانی نیی به مراوب بالا ا.تت  .تتلا

اغلب اوقات از در اا  هرگونه خدمات درمانی، مراقدشی و اجشماعی لازم برای بهدود شتتترا طشتتتان محروم            

 42هسشعد 

 دراگ در میان جوانان شایع استمصرف چند مخدر یا پلیکماکان 

سالان،  همچون  .  که آنها بطور همیمان      بیرگ صرف مواد مخدر در میان جوانان، ا ن ا صیات م صو  کی از خ

خدر را مصتتترف می    عد ن نون م عد  چ یان هر دو گروه از          کع داً در م خدر و ر  عد م مان چ مصتتترف همی

با ا عحال، مصتترف چعد مخدر در میان  وفر حی شتتا ع ا.تت  های مصتترف کععدهکععدگان دائمی و مصتترف

رگسالان جوان حاکی از وجود بااشار مصرف چعد ن نون روانگردان دارد که هر کدام از آنها احشمال دارد که   بی

صرف مخدرها و روانگردان         شود که به م شوند و همچعین باعث  شکلات بلعد مدت  های د گر از .دب بروز م

اطق و کشتتتورها  شتتتواهد به د.تتت  آمده از برخی مع      43ها ی همچون اکستتتشازی روی آورند    جمله محرک 

 دهد شوند را نشان میها ی که معمولاً وو.ط جوانان مصرف میها ی از .طح و ورکیب روانگرداننمونه

سشرده در اروپا،  صرف   ای از روانگردانطیف گ .ط م .شفاده    ها که وو صورت ورکیدی ا کععدگان مواد مخدر به 

شاه      می صرف وفر حی الکل و  شامل م صرف ورکیدی هروئین،     دانه بشوند، وجود دارد که  شامل م ضاً  وده و بع

شورهای اروپا ی گیار   را ج 44شود  ها نیی میکوکائین، الکل و بعیود ازپین ور ن ورکیب چعد مخدر که در ک

دی  ا هروئین اسدانه ا.تت  که با اکستتشازی، کوکائین، آمفشامین، الشتتده ا.تت  شتتامل وعداکو، الکل و شتتاه

 شوند ورکیب می

                                                           
42 UNICEF, The State of the World’s Children 2012: Children in an Urban World (United Nations publication, 

Sales No. E.12.XX.1). 

43  EMCDDA, Polydrug Use: Patterns and Response (Luxembourg, Office for Official Publications of the 

European Communities, 2009). 

44 Ibid. 
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آموزان برز لی، پعج مخدر و روانگردانی که بیششر ن اراوانی  م شده در .طح ملی بر روی دانو  در وح یق انجا

زاها به ها و ووهمها، مخدرهای دخانی، مسکنآمفشامیندانه، آموزان را داششعد شامل شاها.شفاده در بین دانو

 45ورد مصرف قرار گراشعد صورت ورکیدی با الکل بودند که طی دوازده ماه گذششه و طی .ی روز گذششه م

دراگ  ا دهد که پلینشا ج وح ی ات ملی در خصوص مصرف مواد مخدر و .لام  در ا الات مشحده نشان می    

صرف    صرف چعد نون مخدر در میان م .عی در حدود    کععدهم سشازی که  .ال دارند،   29وا  18های اعلی اک

 : . صرف  را ج و مشداول ا صد  44کععدگان، از میان ا ن م ششری از       در .ه  ا وعداد بی ششه  سال گذ ، طی  ک

 46اند مخدرها را مورد ا.شفاده قرار داده

روئین و .ا ر  همصرف   شود  ها میها و اایوندانه، کوکائین، مسکن بیششر ن ورکیدات مورد ا.شفاده شامل شاه    

صر         شی از م .دب بروز عوارض و اخشلالات نا   . .طه آنکه ممکن ا شود، اپیوئیدها، نه وعها به وا بلکه به  ف 

ویر ق  یدلیل آنکه ممکن .تتتدب اایا و احشمال بروز پیامدهای معفی بالیعی بر .تتتلام  که به دلیل نحوه

 زا هسشعد کععد، خطرناک بوده و مشکلغیرا من بروز پیدا می

شان         در دهه شمالی، روندی نیولی از خود ن شورهای آمر کای  صرف هروئین در میان جوانان ک ششه، م ی گذ

همراه با اایا و احشمال مصتترف چعد نون ی مصتترف اپیوئیدها در ا ن معط ه، داد ولیکن با احیای دوبارهمی

مطالعات انجام شتتده در خصتتوص جوانان   جمعی  جوانان وح  واثیر قرار گراشه ا.تت  مخدر و روانگردان، 

صرف می  صرف از     امر کا ی که هروئین را به رو  ویر  ی م .وءم شان داد که  اپیوئیدهای وجو یی  ا کععد، ن

سکن  .       داروی و م شدت را ج و مشداول ا شر به  سکن      ها نیی در میان ا ن ق صرف م ها و اپیوئیدهای .وءم

صرف هروئین مورد ووجه ا ن ااراد قرار   وجو یی، نه وعها به ععوان جا گی ن هروئین بلکه برای اایا و واثیرع م

                                                           
45 Lúcio G. de Oliveria and others, “Polydrug use among college students in Brazil: a nationwide survey”, Revista 

Brasileira de Psiquiatria, vol. 35, No. 3 (2013), pp. 221– 230. 

46 Katherine M. Keyes, Silvia S. Martins and Deborah S. Hasin, “Past 12-month and lifetime comorbidity and 

poly-drug use of ecstasy users among young adults in the United States: results from the national epidemiologic 

survey on alcohol and related conditions”, Drug and Alcohol Dependence, vol. 97, Nos. 1 and 2 (2008), pp. 139–

149. 
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را کاهو داده و از خطرات ناشی از ویر ق هروئین نیی دوری   دارد وا از ا ن طر ق بشوانعد مصرف هروئین خود 

 47کععد 

 بروز عوارض و اختلالات ناشی از مصرف مخدرها

ی مدلی برای درک مسیرها منتهی به آغاز مصرف مخدرها و افزایش آن به   یکپارچه سازی توسعه  

 حد بروز اختلالات ناشی از مصرف

د و مصتترف خود را نیی وا حد بروز اخشلالات ناشتتی از مصتترف  کععاارادی که مصتترف مواد مخدر را آغاز می

.عه می روانگردان .ر می     دهعد، ها وو ش   صی را پ شامل آغاز  گذرانعد که میمعمولاً برخی مراحل خا وواند 

مصرف مخدر   هایدوره ا ن مراحل، بین 49 48مصرف، وشد د مصرف، ادامه دادن و در ادامه بروز اعشیاد ا.      

.       و مشوقف کردن م .ان ا صورت میانگین       صرف مخدر در نو صرف خود را به  .  م برخی ااراد ممکن ا

برخی ااراد د گر  حفظ کرده و آن را برای چعد ن دهه ادامه دهعد و هیچگاه مصتترف خود را وشتتد د نکععد  

پرهیی دائم  ا وو.تتعه شتتد د مصتترف و بروز اخشلالات ناشتتی از های مشعاوب قطع مصتترف، ممکن ا.تت  دوره

 ف مواد مخدر را از خود نشان دهعد مصر

                                                           
47 E. S. Lankenau and others, “Patterns of prescription drug misuse among young injection drug users”, Journal 

of Urban Health, vol. 89, No. 6 (December 2012). 

48 On the basis of the International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD 10) 

definition, the term “harmful use of substances” has been used in the present section instead of the term “substance 

abuse” to refer to a pattern of use that causes damage to physical or mental health. The Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders (DSM-5) of the American Psychiatric Association refers to “substance use disorder” 

as patterns of symptoms resulting from the use of a substance despite experiencing problems as a result of using 

substances. Depending on the number of symptoms identified, substance use disorder may vary from moderate to 

severe. Many of the scientific literature that dates prior to the introduction of DSM-5 refers to “substance abuse”, 

which was defined in DSM-4 as a maladaptive pattern of substance use leading to clinically significant impairment 

or distress, including recurrent substance use in which it is hazardous or continuous use despite persistent social 

or interpersonal problems. Similarly, the term “addiction” refers to a chronic relapse condition that is characterized 

by compulsive drug-seeking despite harmful consequences. 

49  Denise B. Kandel, ed., Stages and Pathways of Drug Involvement: Examining the Gateway Hypothesis 

(Cambridge,Cambridge University Press, 2002). 
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رف مخدر کععدگان وجربی، مصشوند که مصرفای .دب میکععدهچه عوامل وعیین عللی کهدرک و شعا.ا ی 

آن روبرو  پژوهشگران بامح  ان و خود را وا حد مخرب و مضر مصرف مواد مخدر ادامه دهعد، .والی ا.  که 

رو  با بیعی و بد.  آورند و از آن طر ق بشوانعد ا ن مسائل را پیو  بوده و .عی دارند که اهم بهشری از آن  

 به خوبی مرود ر.یدگی قرار دهعد مشما ی علمی 

ی علمی راشارشعا.ی بعا شده ا.  که به     بر مدعای نگر   کپارچه« اقشصادی وو.عه ز س   »چارچوب نظری 

سانی به ععوان   در کعد مسیر گسشر  و وو.عه مصرف مواد مخدر کمی می     ووضیح دقیق   ا ن مدل، راشار ان

 51شتتود شتترا ط محیطی ایی کی و اجشماعی در نظر گراشه می 50«شتتعاخشیعوامل ز ستت »ی ظهور نشیجه

خصوصیات .طح اردی، مانعد شخصی  و ژنشیی، در وعامل با وجربیات و عوامل و ععاصر محیطی اجشماعی        

 54 53 52گذارد بر وو.عه .اخشار و عملکرد مغی اثر میمسشیماً 

  –رار دارند ی ذهن به ا ن مععا ا.  که ماهی  شرا طی که ارد در معرض آن قی ذاوی مشکی بر وجربهوجربه

های مثد ، مانعد     هاراوانی وجرب  گذارد  بر راشارع نشیجه  ا برونداد راشاری ارد اثر می      –چه مطلوب و نامطلوب   

 روداطاتووانعد .تتدب و و   و حفظ امعا.تتب میعوامل محااظشی نظیر حما   خانواده، مدارس با امکانات 

  اجرا ی شود  گیریوصمیم و ضربه کعشرل خودکعشرل، عصدی

                                                           
50 “Biological embedding” refers to how early personal experiences and environmental exposure are “built into 

the bodies”. 

51 Jack P. Shonkoff and Deborah A. Phillips, eds., From Neurons to Neighborhoods: The Science of Early 

Childhood Development (Washington, D. C., National Academy Press, 2000). 

52 Hirokazu Yoshikawa, Lawrence J. Aber and William R. Beardslee, “The effects of poverty on the mental, 

emotional, and behavioral health of children and youth: Implications for prevention”, American Psychologist, vol. 

67, No. 4 92012), pp. 272–284. 

53 Megan M. Sweeney, “Family-structure instability and adolescent educational outcomes: a focus on families 

with stepfathers”, in Whither Opportunity? Rising Inequality, Schools, and Children’s Life Chances, Greg J. 

Duncan and Richard J. Murnane, eds. (New York, Russell Sage Foundation, 2011), pp. 229–252. 

54 Mary E. O’Connell, Thomas Boat and Kenneth E. Warner, eds., Preventing Mental, Emotional, and Behavioral 

Disorders among Young People: Progress and Possibilities. (Washington, D. C., National Academies Press, 2009). 
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وواند .تتتدب بروز اخشلالات در وو.تتتعه های معفی و .تتتخ  میاز طرای د گر، قرار گراشن در معرض وجربه

در نشیجه، قرار  56 55بشواند راشار، احستتا.تتات و عواطف خود را کعشرل کعد  کودک ها ی شتتود که ووانمعدی

وواند نشا ج مشفاووی های ارد در دوران وو.عه شخصی  وی میگراشن در معرض اشارها و شرا ط و نیی وجربه

های راشاری و عملکردی وی بر ارآ عدهای عصدی، اجشماعی و روانشعاخشی ارد گذاششه و بر مفاهیم و نگر    

 58 57واثیرگذار باشد 

.طح خرد،    صر بد هی  شرا ط پیرامو  عوامل و ععا .طح میانی، مانع مانعد خانواده، و  سا گا نی  ن، که بر د هم

حه قرار صتتگذارند، در ا ن رهیاا  وئور ی و نظری مورد وو.تتعه و شتتیون راشارهای عملکرد اردی واثیر می

مصرف مخرب و   در حالیکه عوامل واثیرگذار در هر ارد مشفاوت ا. ، و هیچ عاملی به وعها ی برای  گیرند می

ظشی، مضتتتر مواد مخدر کاای نیستتت ، ورکیب وعدادی از عوامل خطرزا که وجود دارد و ا دان عوامل محاا          

صرف مواد مخدر گرا و پیدا کعد ولیکن در برخ         .م  م شود که ذهن برخی ااراد به  .دب    . ی ممکن ا

 ااراد، ذهن به مصرف مصرف مخدرها .وق پیدا نکعد 

خص ووان با .تته ععصتتر مخشلف مشتتوران کودکی و جوانی را میوحول و پیامدهای مصتترف مواد مخدر در د

 نمود:

* آثار  خدر شوندپذ ری ارد در برابر اعشیاد به مواد مشکععدگی  ا انعطافووانعد .دب  * عوامل خطرزا که می

رپر.شان * واثیر مصرف مواد مخدر وو.ط .    اجشماعی و بالیعی مصرف مواد مخدر بر وو.عه و پیشرا  اردی   

 ادبر اار

                                                           
55 Danya Glaser, “Child abuse and neglect and the brain: a review”, Journal of Child Psychology and Psychiatry, 

vol. 41, No. 1 (2000), pp. 97–116. 

56 Bruce S. McEwen and John H. Morrison, “The brain on stress: vulnerability and plasticity of the prefrontal 

cortex over the life course”, Neuron, vol. 79, No. 1 (2013), pp. 16–29. 

57 Susan L. Andersen, “Commentary on the special issue on the adolescent brain: adolescence, trajectories, and 

the importance of prevention”, Neuroscience and Biobehavioral Review, vol. 70 (2016), pp. 329–333. 

58 Sara B. Johnson, Jenna L. Riis and Kimberly G. Noble, “State of the art review: poverty and the developing 

brain”, Pediatrics, vol. 137, No. 4 (2016). 
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ی بیرونی و عوامل وواند در اروداط با هر  ی از عوامل بال وها ن آ.تتشانه برای هر شتتخص مشفاوت بوده و می  

صی وح  واثیر قرار بگیرد    شخ شرا  مغی   اردی و  سیار ز ادی به وجربی وکامل و پی ات روانی و ی نیی وا حد ب

سشگی دارد   .عه ذهن و عملکرد مغ  اجشماعی ارد ب سش یماً بر ووانا ی    ا ن وجربیات بر وو ششه و م یی اثر گذا

 گذارد کودک برای خودکعشرلی و در نها  ، احشمال گرا و به مصرف مواد مخدر اثر می

صرف روانگردان  ضون نگرانی و چالو   نجواناها در نوم شان      بدل به  ی مو شواهد ن . ، چرا که  شده ا خاص 

وواند بر نوجوانان اثر گذار و بیو از بیرگستتالان میشتتعاخشی داشتتشه ها اثرات روانگردانندهعد که ا ن روامی

های اارماکولوژ ی و اثرات ی وفاوتمخدرها احشمالاً در نشیجه مصتترف .تتعی در پا.تتخ به هایوفاوت باشتتد 

ها ممکن ا.  بر نوجوانان  ا ن وفاوت شوند  در حال رشد و وو.عه ا جاد می   دارو ی مخدرها بر .یسشم مغیی  

گرا و بیششری به مصرف مییان و وعون بیششری از مخدرها در ا ن .عین وجود شد چرا که ور باقابل ملاحظه

 اندازد ی آن، وو.عه و رشد .یسشم عصدی نوجوانان را به خطر میدارد و در نشیجه

 عوامل خطرزا و محافظتی

و مخدر   ا ن بخو حاوی مدحثی در خصتتتوص اروداط عوامل خرد اردی و عوامل کلان خطرزا در مصتتترف     

.یب      صرف مخرب مواد مخدر به ععوان معدع آ .عه م شرا ط انعطاف وو .   پذ ری ااراد در م ابل   پذ ری ا

و رشتتتد کودک و نواجوان و نیی پیامدهای     همچعین، مداحثی مانعد مصتتترف گهگاه مواد مخدر بر وو.تتتعه       

ان به میان کشیده  ی مصرف مواد مخدر وو.ط والید ن  ا .رپر.شان بر وو.عه و رشد کودک و نوجو      چعدگانه

     . .عه  در ومام ا ن بخو شده ا شواهد مربوط به اوولوژی )علی ( و آگاهی  ی  کپارچهو در چارچوب وو  ،

 شود پیرامون نشا ج مصرف مواد مخدر بر کودکان و نوجوانان به بحث گذاششه می

 عوامل خطرزای فردی

صرف         .م  م سیار مهمی در وعیین ا عکه آ ا ارد به  صی ، ن و ب .وق پیدا می شخ کعد  ا خیر، مواد مخدر 

کعد و ا عکه آ ا مصتترف خود را به حد بروز عوارض و اخشلالات ناشتتی از مصتترف مواد مخدر اایا و   ا فا می
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به .ه دلیل حائی اهمی   تر گراشن ا ن خصوصیاظدر ن .ازد دهد  ا آنکه مصرف مواد مخدر را مشوقف میمی

 ا. :

اثرات اجشماعی و محیطی غالب و ی پا.تتخ اردی به نحوها.تتشرس و عملکرد عصتتدی، شتتخصتتی ،   )الف(  

 دهی به پیامدهای حوادث بیرونی؛پا.خ

ر وعامل )ب( از آنجا که خصتتوصتتیات اردی در وعامل با اثرات محیطی، به طرق معحصتتر بفرد  ا پیچیده، د  

 رود کار میه بیعی و مد ر   پیامدها بهسشد، ا ن خصوصیات برای پیو

وواند مانی میششن علم و آگاهی پیرامون ا ن خصوصیات در وعیین ا عکه کدام مسائل پیشگیرانه و درداو )ج( 

به علاوه آنکه،  .   ابیششر ن اثرات بال وه را داششه و بیششر ن اوا د را برای ااراد اراهم کععد، بسیار ا.ا.ی        

ص        ششر ار .ا ی هر چه بی شعا .شراوژی  برای اوخاذ موثرور ن هاا ن اطلاعات به  شگیران ا در دوران ه های پی

ثرات مفیدی بر ای در نظر گراشه شتتده بشوانعد پیامدها و ادر صتتوروی که برنامه د نرواردی بکار می وو.تتعه

  )اثر وا.طه( ووان در ا ن خصوصیات وغییرات مطلوبی ا جاد کرداهدااشان داششه باشعد، می

.  با برو برخی ووانمعدی شد که   شلالات در اروداط.ازی اخ نهای خاص اردی ممکن ا .شه در  با بطور پیو

از ا ن  59شتتتود مواد مربوط به مصتتترف مواد مخدر و مصتتترف مخرب و مضتتتر مواد مخدر نیی مشتتتاهده می

، خشون  کععدهها ی همچون حسا.ی  بیو از حد، ضعف ووانا ی کعشرلی مهارووان به و ژگیخصوصیات می

 61 60طلدی اشاره کرد راشاری و وعون

                                                           
59 Irene J. Elkins, Matt McGue and William G. Iacono, “Prospective effects of attention-deficit/hyperactivity 
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learning”, Proceedings of the National Academy of Sciences, vol. 104, No. 41 (2007), pp. 16311–16316. 

61 Tilmann A. Klein and others, “Genetically determined differences in learning from errors”. Science, vol. 318, 
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شگری و وعون     وعون موجود در ابعاد ا ن و ژگی صیشی، به و ژه وکان شخ .دب آغاز و    های    . طلدی، ممکن ا

ی مصترف  ی شترون به مصترف به مرحله  شترون به مصترف مواد مخدر در ارد شتود، همچعانکه وغییر مرحله   

صرف مخرب به مرحله مشعاوب و معظم مواد مخدر و نیی وغییر مرحله سشگی و  ی م  اعشیاد و وما ل مجددی واب

باره  اایا و برای به وجود ا ن    طی کردن  ی دوره  از پس مصتتترف دو نامواق همگی  ی پرهیی از مصتتترف 

ها و محرکها را دارا هسشعد، معمولاً به دندال .طح بالاوری از   اارادی که ا ن و ژگی 62ها مرودط ا.   و ژگی

شری در خصتتوص پیامدهای راشار خود نشتتان مییان ا.تتشرس و اضتتطراب کمشتترا ط خطرزا گرا و دارند و 

 64 63دهعد می

شتتدیه به عوامل محیطی، عوامل اثرگذار شتتخصتتی نیی در مراحل مخشلف وو.تتعه و رشتتد  ی ارد، واثیرات   

با .طوح بالای حسا.ی     ی هعجاری در دوران نوجوانی، وو.عه  66 65گذارند مشفاووی بر راشارهای پیچیده می

ی ها ی ا.  که بر وو.عه  ه بخشی از آن به عل  نو.انات در مییان هورمون  شود، ک وعون طلدی مشخص می  و

ها ی که مییان بالا ی از آن د.شه از نوجوانان گذارند های اردی اثر می.یسشم ذهعی و مغیی و د گر .یسشم

دهعد در معرض بیششر ن احشمال شرون به مصرف مخرب مواد    ورکیب ا ن خصوصیات شخصیشی را نشان می     

های اردی در مییان پیامدهای مصتترف مواد مخدر ها ممکن ا.تت ، بر ن و وفاوتا ن و ژگی ر هستتشعد مخد

 67نیی واثیرگذار باشعد 
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 سلامت رفتاری و ذهنی

ناشی  های بسیاری از معابع اطلاعاوی از جمله .ازمان بهداش  جهانی، اخشلالات ذهعی و عوارض    مطابق داده

به و ژه  ها نفر در .تتروا.تتر جهان شتتده ا.تت   ه گر دانگیر میلیوناز مصتترف مواد مخدر مصتتیدشی ا.تت  ک

راشارهای درونگرا ی همچون اخشلالات ا.شر.ی پس از آ.یب روانی، ااسردگی و اضطراب، همراه با راشارهای 

جه،       عالی کمدود وو شاری، اخشلال بیو ا مان   برونگرا ی نظیر اخشلالات را ناار له    یاخشلال  اخشلال  ،یام اب

ی، همگی به شدت و بطور  .لام  روان های حاد در شرا ط و وضعی   از  گر د یو برخ یاجشماع ضد   یشخص  

 68ها در اروداط هسشعد گردانپیامدهای مخرب ناشی از مصرف روان پیو.شه با

اارادی که از ا ن اخشلالات بطور کلی به نسد  اارادی که دچار اخشلالات ناشی از مصرف مواد مخدر نیسشعد، 

به ععوان نمونه،    70 69اند  ور آغاز کرده ها را در .تتتعین پا ین  مصتتترف مواد مخدر ور روانگردان  ند، بررنج می

دهعد، اخشلالات خلق و خوق و اخشلالات اضطرابی، در اارادی که مصرف مواد مخدر را اایا و داده و ادامه می

 71ا.   بیششردو برابر 

.ا ی اخشلالات راشاری و روانی     شعا .  وجود و  شد د     ممکن ا ضعف و  ا بروز ناهعجاری الگوهای  .دب و

.شر.ی     اارادی که دارای  کعد در ارد شود که احشمال گرا و وی به مصرف مخدرها را بیششر می     واکعشی ا

سشعد،   سشم مغیی    در ی از برانگیخشگی .طح بالاور اخشلالات درونگرا ی راشاری ه سئول  خود دارند .ی که م
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69  Michael D. De Bellis and others, “Brain structures in pediatric maltreatment-related posttraumatic stress 

disorder: a sociodemographically matched study” Biological Psychiatry, vol. 52, No. 11 (2002), pp. 1066–1078. 
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.شرس     شرا ط ا .خگو ی به  .  پا شد د      زا ا .  به و سئله ممکن ا گرا و به خوددرمانی برای راع و ا ن م

 72شود معشج اضطراب و ااسردگی در ارد 

.طح کمشری از برانگیخشگی را     سشعد  .شه از اارادی که دچار اخشلالات برونگرا ی راشاری ه سشم    آن د .ی در 

های  کربوده و نیازمعد مح   مغیی خود دارند که احشمالًا .تتتدب ا دان  ا کدود ووجه به پیامدهای راشاری              

اخشلال احشمال ا عکه اارادی با شرا طی همچون اخشلالات ا.شر.ی پس از آ.یب روانی،  ا      بیششری هسشعد   

. ، چرا که    آمیی چالوبیو اعالی کمدود ووجه بشوانعد بطور موا ی  سیار کم ا های اجشماعی را بگذرانعد، ب

شعاخشی و روانشعاخشی .الم و عملکرد احسا.ی عادی      م عصب ا ن موارد نیازمعد آن ا.  که نیازمعد .یسش   

 73ا.  که در اغلب اخشلالات روانی و ذهعی وجود ندارد 

های .تتلام  روانی و ذهعی که با مصتترف مواد مخدر نستتدی  دارند، ممکن ا.تت  با عامل برخی از وضتتعی 

ی به صورت وفاوت در مییان  های جعسیش جعسی  نیی در اروداط باشعد، به ا ن صورت که ممکن ا.  وفاوت     

شان دهد:      سشگی به مخدرها خود را ن صرف و  ا مییان اعشیاد و واب مردان در اغلب موارد دچار  مخرب بودن م

.طح بالاوری از اخشلالات خلق و            .  که زنان،  سشعد و ا ن در حالی ا ضداجشماعی ه صیشی  شخ اخشلالات 

 74دهعد خوق و اضطراب را از خود نشان می

سالان   گروه نوجوانان و در هر دو  شانه ، .الخوردگان  ا کهع های بروز اخشلالات ولا  برای مد ر   علا م و ن

.دب اایا و چالو    روانی با مصرق بیششر و مخرب مخدرها و روانگردان   .  که ا ن موضون  ها ی ها همراه ا

 75شی از مصرف مواد مخدر همراه ا.  اخشلالات ناو عوارض شود که با م اوم  در برابر درمان می
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 ی نوجوانیشناختی و دورهرشد عصب

یر در رشد  ی مصرف مواد مخدر وا حد مخرب و مضر آن، ر شه در انحراف و  ا واخ   ر.د که وو.عه  به نظر می

 شود .دب کاهو اهمی  مشکل و راشارهای پرخطر   شعاخشی مغیی داششه باشد که وصور می    .یسشم عصب   

صرف مواد  شعاخشی علل )اوولوژی( م درک ابعاد عصب  د ر هسشع مصرف مواد مخد  م دم برشود که معمولاً  می

شامل ر خ   س  که در دوره     مخدر  ضعی  بلوغ مغیی نیی ه .ی و هو کاباعث دهد و ی نوجوانی رخ میشعا

.    و و اایا کععدهکعشرل مهار سا .       پادا   یح صرف مواد مخدر نیی در اروداط ا صرف  شده و با م مواد  م

صرف روانگردان  ضر آن، نشیجه ها وا حمخدر و م .  که از مرحل   ی ارآ عدد مخرب و م شدی ا ی پیو ههای ر

  ابد .الگی نیی ادامه می 20 یدهه از زا و آغاز شده و وا .عین میانی و حشی اواخر

شان می     ها ی که از انجام پژوهوداده .  آمدند، ن صرف مواد مخدر به د دهعد که آغاز های علمی بر روی م

آن د.شه که مییان مصرف خود را گسشر  ی نوجوانی را ج ا.  و ا ل وا اوا.ط دورهمصرف مواد مخدر در او

 76ی جوانی به بیرگسالی خواهد بود نیی در دورهدهعد، اوج مصرف می

 شدن وغییرات مغیی در ورگیری مسش ل، همیمان با پیچیدههای اجشماعی جد د، مانعد اایا و وصمیمچالو

گیری وطدی ی و ا ن عوامل بر وصمیم  شوند  طی ا ن دوره با آن مواجه میااراد  دهد که ا ننوجوانان روی می

.ات اثرگذار خواهد بود    سا ضی از درجات وکانو  77ووانا ی خودوعظیمی راشاری و اح ی های دورهدر عمل، بع

ه همچعان که در .طور پیشین شرح آن ب   ی نوجوانی، گیری احسا.ی در دوره  نوجوانی، خطرپذ ری و وصمیم 

.تتطح بالای خطرپذ ری ممکن ا.تت  در ورکیب شتترا ط اجشماعی و با ا ن حال،  هعجاری ا.تت  میان را ، 

 نار.ا ی عصدی غیرهعجاری  ا اخشلال عملکرد عصدی وشد د شده و گسشر   ابد 
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ی گذار روی دهد، به صورت دوره رخی نوجوانی، بیو از آنکه داعشاً در طی زمان شعاخشی در دورهرشد عصب

گیری، کعشرل قشتتر جلو ی مغی، بخشتتی از مغی که مستتئول عملکردهای شتتعاخشی نظیر وصتتمیم   78دهد می

.  که در طول دوره  برانگیخشگی و حااظه .    ا شد ا صلی ا ن مرکی   ی نوجوانی کماکان در حال ر عملکرد ا

ت ناشتتتی  ها و وما لات زودگذر ا.تتت  که از معااع کوواه مد       شتتتعاخشی، محااظ  اهداف بلعدمدت از هوس      

 79شوند شوند و اغلب اوقات به نشا ج مخرب معشهی میمی

«  ز رکور شکال»عملکردی، مع طع از نواحی قشتتر جلو ی از معظر « پا ین-بالا»ی نوجوانی، وعظیمات در دوره

اندکی مییان ا ن موضون به مععای وما ل طدیعی نوجوانان به انجام راشارهای احسا.ی، همراه با     مغیی ا.   

های محیطی، اروداط میان وعظیمات شعاخشی از طر ق روند طدیعی رشد و نیی وجربه  80شعاخشی ا.     کعشرل

-بالا»شود  ی مکانیسم برای اایا و وعظیمات   های احسا.ی و و   شده و .دب می    و نواحی مغیی محرک

 81در .یسشم احسا.ی مغی ا جاد شود « پا ین

شکمی که در بخو جلو ی مغی واقع ا. ، در    اووم ا.شر  ا ط جسم مخط های مغیی، نظیر لا هاایون بر ا ن، 

ی نوجوانی به .تترع  رشتتد کرده و بال  های دورههای راشاری درگیر بوده و در .تتالپرداز  ارآ عد پادا 

بد لی ا ن وغییر و وحولات، ن و بی 84 83 82ا.   مکشسده  های ی حسا.ی  به وجربه  شود که نشاندهعده  می
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ممکن کععد که ی نوجوانی ا فا میمصتترف مواد مخدر در .تتعین ابشدا ی وا اوا.تتط دوره ز و شتترون بهادر آغ

 دهعد، بیو از پیو وشد د شود ا.  در آن د.شه از نوجوانانی که مصرف مواد مخدر را اایا و می

های مکشسده در دوران نوجوانی شود   ممکن ا.  .دب وشد د حسا.ی  به وجربه      مصرف معشاقب مخدرها  

اایون بر ا ن وشتتد د  85شتتود ی مصتترف مواد مخدر در ا ن ااراد و و   میی آن میل به وجربهنشیجهکه در 

.ی  به وجربه    سا سده،  ح .دب بروز برخی و ژگی های مکش شد و نمو  دوران نوجوانی  های د گر در ارآ عد ر

  د .یسشم مغیی شود وواند معجر به اخشلال در عملکرو می را وعد ل کردهشعاخشی عصبشود که وغییرات می

 ووان به موارد ز ر اشاره کرد:از میان ا ن وحولات بالیعی، می

 های بد ع و وازه* میل شد د به کسب عواطف و وجربه

 یبلوغ زودرس و .طح نامعظم هورمون* 

 86 های معفی* شرا ط محیطی مخرب مانعد ا.شرس، بدبخشی، بدراشاری و د گر وجربه

روبیولوژ ی .یسشم نوشعاخشی، عدم ووازن میان و اضاهای اجشماعی و شد ناقص عصباارغ از معدع واخیر  ا ر

.یب    .  معجر به آ صرف مواد مخدر و    ناپا دار در دوران نوجوانی ممکن ا شد د در قدال م ا اایا و  پذ ری 

شد       ضر آن با صرف مواد مخدر در حد مخرب و م سش یمی برای ط   شد دی مییان م سئله، واثیر م راحی ا ن م

 حما شی دارد که هداشان رشد و وو.عه در ا ن دوره ا.   هایاجیای برنامه

 و پاسخگوئی روانیدر معرض استرس قرار گرفتن 

 شعا.ی، روانشعا.ی، ایی ولوژی و ز س  محیطی ا.        های عصب ا.شرس  ی مخرج مششرک مهم در حوزه  

صرف مواد  م اوم  در برابر درمان مکه در ا.شعداد شرون به مصرف مواد مخدر، وشد د مصرف مواد مخدر و       

 مخدر، دخیل ا.  
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ر.ان،  یبشود که شامل درک، ارز ابی و پا.خ به حوادث و شرا ط بیرونی آ.      ا.شرس به ارآ عدی اطلاق می 

 شوند شعاخشه می« عوامل ا.شرس زا»برانگیی ا.  که به ععوان کععده و چالووهد د

ان اایا و .تطح ا.تشرس احستا.تی و ایی ولوژ ی و کاهو     وح ی ات بستیاری نشتان دادند که اروداطی می  

.ازگار وجود دارد           .طوح بالای راشارهای نا .ی  و  سا .طح ح شواهد و   89 88 87کعشرل راشاری و اایا و 

مدارک مش ن و ا.تتا.تتی وجود دارند که بر ن و ا.تتشرس در ارآ عد شتترون به مصتترف مواد مخدر واکید     

 91 90کععد می

ی زندگی وا حد بسیار ز ادی با اایا و خطر شرون به مصرف مواد    عین اولیهبطور خاص، شرا ط .خ  در .   

ی ا ن پیوند و رابطه 92ها پیوند دارد م و مخرب آن و نیی اعشیاد و وابستتشگی به روانگردان، مصتترف مداومخدر

.خ  زندگی در دوران کودکی »بعیاد ن در نشا ج وح ی اوی  .  که در      « وجربیات  شده ا شخص  ضون م به و

 95 94 93ا ن گیار  قابل مشاهده ا.   2ی دول شمارهج

                                                           
87  Jumi Hayaki and others, “Adversity among drug users: relationship to impulsivity”, Drug and Alcohol 

Dependence, vol. 7778, No. 1 (2005), pp. 65–71. 

88 Barbara Greco and Mirjana Carli, “Reduced attention and increased impulsivity in mice lacking NPY Y2 

receptors: relation to anxiolytic-like phenotype”, Behavioural Brain Research, vol. 169, No. 2 (2006), pp. 325–
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HMO patients”, BMC Public Health, 4 June 2008. 
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سشعد  ا ن  ااشه س   ها حاکی از آن ه .عه ب .  ازودگذر مرحله اریکه وو شرون م    یبرا ی ا .خ به  صرف مواد  پا

 ی و اجشماع یشعاخشروان ه،یاول یشعاخش س  ز یهاوو.ط پا.خ

ا ج مشفاووی بر عملکرد اجشماعی، همچون .تتتا ر عوامل خطرزا، قرار گراشن در معرض ا.تتتشرس واثیرات و نش

های ژنشیکی و مراحل رشد و نمو، پذ ریشعاخشی و مغیی داششه و در ازای آن، بر مدعای جعسی ، آ.یبروان

صرف مخرب مواد مخدر واثیر می   صرف مواد مخدر و م سیشی،  از معظر وفاوت 97 96گذارد بر احشمال م های جع

وادث ناگوار طی دوران نوجوانی خود گیار  دادند بلکه به نستتد  دخشران نه وعها موارد بیشتتشری از بروز ح

زای بین اردی را وجربه کرده و وح  واثیر پیامدهای احشمال بالاوری وجود دارد که عوامل ا.تتشرسپستتران، 

 98معفی آن قرار گراشه باشعد  

.یب روانی، پیو از      بطور مثال،  .ی پس از آ .شر صرف مواد مخدر  ا  اغلب اوقات، در دخشران، اخشلالات ا م

.یب   صرف مخرب و آ .ان مواد مخدر بروز پیدا می م سران، ا ن اخشلال معمولاً پس از   ر صوص پ کعد اما در خ

به پیو بکشد که زنان بیو از  شود؛ ا ن موضون شا د ا ن نکشه را    ها آغاز میمصرف مخرب و مضر روانگردان  

شانه  .   ا ن  و دارند، در حالیکه گرا و غالب در مردان های اخشلالات گرامردان به خوددرمانی علا م و ن ا

صرف مخرب مواد مخدر وجربه کععد      که  شرا ط خطرناک را پس از م شی از  همچعین، زمانی که  99اخشلال نا

گیرند بیو از پیو احشمال   زای خشتتتون  خانگی  ا اعشیاد به الکل قرار می      زنان در معرض عوامل ا.تتتشرس  

 100رود مخدر در آنها میر.ان و مخرب مواد مصرف آ.یب
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violence among patients in substance abuse treatment”, Drug & Alcohol Dependence, vol. 158, Nos. 1 and 2 

(2000), pp. 43–54. 



 ستاد مبارزه با مواد مخدر

شان می    ا ن  ااشه شده، ن .ا ر وح ی ات انجام  شر ها به همراه نشا ج  .شرس دهعد که قرار گراشن در  زا  ا ا ط ا

های جعستتیشی بر های جعستتیشی ا.تت ، همچعان که وفاوت های پرا.تتشرس دارای وفاوتی وضتتعی وجربه

ستتتیشی های جع ر.تتتد که جعده   عگونه به نظر می  گذارد و معط اً ا  الگوهای مصتتترف مواد مخدر نیی اثر می  

 راشه شوند های پیشگیرانه و درمان در نظر گشعا.ی و نیی در ودو ن برنامههای عل با س  در پژوهومی

شان می  .شرس دهعد وح ی ات ن .ی     از انجا که عوامل ا شد ناقص  .عه و ر ص   زا بر وو شعاخشی اثر  بسشم ع

.شرس گذارد، می شده در  هایا صرف مواد مخدر در      وجربه  شرون به م سشعد  مراحل ابشدائی زندگی، ااراد را م

شتتوند، ای عملیاوی میایا عده تهای عصتتدی به صتتورستتشمدر دوران نوجوانی، زمانی که .تتی کعد آ عده می

 101شوند ی میروان یشعا.بی.عوارض و اخشلالات شرح داده شده دارای .طح بسیار بالا ی از احشمال بروز آ

ور کعشرل راشاری و شتتعاخشی از .تتطح پا ینها ی که .تتطوح بالای ا.تتشرس ممکن ا.تت  نوجوان همچعین،

 هایقرار گراشن در معرض ا.تتشرس .تتدب اخشلال در .تتیستتشم  103 102برخوردارند را وح  واثیر قرار دهعد 

شتتتود که مستتتئول وعظیم چعین کارکردها ی بوده و باعث هماهعگی میان  ادگیری،           هورمونی و روانی می

صمیم ح صمیم  ااظه، و شوند و بطور عادی خودوعظیمی راشاری را و و    گیری و د گر کارکردها می.ازی و و

 106 105 104 کععدمی
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103 Rajita Sinha, “How does stress increase risk of drug abuse and relapse?”, Psychopharmacology, vol. 158, No. 

4 (2001), p. 343. 

104 Gerald Heuther, “Stress and the adaptive self-organization of neuronal connectivity during early childhood”, 

International Journal of Developmental Neuroscience, vol. 16, Nos. 3 and 4 (June/July 1998), pp. 297–306. 

105 William R. Lovallo and others, “Lifetime adversity leads to blunted stress axis reactivity: studies from the 

Oklahoma family health patterns project”, Biological Psychiatry, vol. 71, No. 4 (2012), pp. 344–349. 
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 2018ل گزارش جهانی مواد مخدر سا

.خ  .شرس   ا ن پا شده به ا سشم    های بیولوژ ی، باعث های ارائه  .ی شدن همان  شود که  های مغیی میاعال 

راشارهای معشهی به مصتترف مواد مخدر  شتتود کهمخدرها بوده و بال وه باعث می اثرات مثد ی کععدهو و  

زا های ا.شرس به ععوان پا.خی نا.ازگار به وجربه  مصرف مواد مخدر ممکن ا.    در نشیجه،  107و و   شوند  

 باشد 

صرف مواد مخدر در میان جمعی  جوانانی ک       شی از م .ا ی و آکاهی  ااشن از اایا و خطرات نا .اب ه  شعا ه 

ی و ا.ا.ی ا.  های هادی و راهعما حیاوزا را دارند، برای طراحی برنامهقرار گراشن در معرض عوامل ا.شرس

  شودکه هم .دب جلوگیری و هم باعث م ابله با عواقب بال وه مخرب ناشی از مصرف مواد مخدر می

 ثیرات اجتماعیتیک، تغییرات ژنتیکی و پاسخ به تاژناپی

وصور   کععد؛ا فا می غالب یاجشماع راتیثاواراد به های ژنشیکی ن و ا.ا.ی در وعیین نون پا.خگوئی ا   وفاوت

صرف  شود که  می صرف مخدرها  مواد مخدر و واثیر ژنشیکی در گرا و  ااشن به م شی از م به  بروز اخشلالات نا

صیات و و ژگی     صو .یله برخی خ سشعد، مد ر   می های اردی و شوند، در  که در وعامل با عوامل محیطی ه

.شرس می  عین حال که قرار گراشن در شد       وواند پیامدمعرض ا ششه با صوص دا صی در ا ن خ در  108های خا

های ژنشیکی ژنشیی قرار دارند که در .تتطح اعالی ها و محیط پیرامونی، وغییرات اپیمرکی وعاملات میان ژن

 ااشعد و در پا.خ به وغییرات محیطی اوفاق می

.دب ظهور  ا .رکوب ژن وواند بطور بال وه به می وجربیات .خ  و دشوار، به و ژه در مراحل ابشدائی زندگی،  

 109شود های راشاری  ا هورمونی میاهمی  ز ادی در خصوص واثیرات اعوویپیی بر روی هورمونشود که می

ژنشیی شود، چه به .وی بهشر شدن  ا    ور شدن اصلاح ارآ عدهای اپی  وواند .دب عمیق وغییرات محیطی می

                                                           
107 George F. Koob and Michel Le Moal, “Drug abuse: hedonic homeostatic dysregulation”, Science, vol. 278, 

No. 5335 (1997), pp. 52–58. 

108 Mary-Anne Enoch, “The influence of gene–environment interactions on the development of alcoholism and 

drug dependence”, Current Psychiatry Reports, vol. 14, No. 2 (2012), pp. 150–158. 

109 Moshe Szyf and others, “The dynamic epigenome and its implications for behavioral interventions: a role for 

epigenetics to inform disorder prevention and health promotion”, Translational Behavioral Medicine, vol. 6, No. 

1 (2016), pp. 55–62. 
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شدن،   .خ   که وغییرات اردی بدور  صوص پا ضیح    در خ .شرس و د گر وحولات پیرامونی مثد  را وو دهی به ا

شد،    « مدل مفهومی»همانطور که در بخو  دهد می .یب    شرح داده  .شرس  ا آ همه اارادی که در معرض ا

شعاخشی که بر مصرف   های روانا.شرس  دچاردهعد و گیرند، نا.ازگاری ایی ولوژ ی نشان نمی  روانی قرار می

 شوند نمیواثیرگذارند،  مواد مخدر

ضر مواد مخدر و روانگردان        صرف مخرب و م .ی  به م سا ی ده کی از کارکردهای پیچیها، .طوح مخشلف ح

ردی .تتتدب پو ا ی وجربیات ا    ژنشیی ا.تتت  که    روابط مش ابل میان ژنشیی، محیط پیرامونی و عوامل اپی      

 شود می

وارض  ا اایا و مصتترف مواد مخدر وا حد بروز عها .تتدب اایا و ر ستتی و احشمال مصتترف و ژندرحالیکه 

دهعد آنها شتتوند، شتتواهدی وجود دارد که نشتتان می ناشتتی از آن در خصتتوص برخی مخدرهای خاص نمی 

صتتورت ه بکه ممکن ا.تت   گذارندمیرا وح  واثیر ا.تتشعدادهای اعوویپیی شتتعاخشی و .تتیستتشم عصتتب 

 ار باشد پس از آن اثرگذبر روند شرون به مصرف و  وریمسش یم

زا در وعامل بوده، و زمانی که ا ن عوامل وکرار شوند  ا  های بعیاد ن با عوامل ا.شرس ها و ا.شعداد ا ن .یسشم  

صلاح قرار دهعد   ی .یسشم  ووانعد بطور بال وه روند رشد و وو.عه  آنکه شد د باشعد، می   های عصدی را مورد ا

 111 110هسشعد احسا.ی کارکردهای اجشماعی، راشاری، شعاخشی و ی زمیعه که

 خرد اثرگذاریسطوح 

جامع و شتتتامل بااشار اجشماعی که جوانان در آن رشتتتد و نمو  ااشه و وعامل              ووان بدون ووجه و درک   نمی

ای به ممکن ا.  عوامل زمیعه  ی مصرف مواد مخدر در میان جوانان را مورد برر.ی قرار داد   مساله کععد، می

های هم .ال،  ور شدن روابط میان والد ن و خانواده، نفوذ گروه برجسشه ها وغییر کرده و .دب  نسد  ارهعط 
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ها شتتود که به طرق گوناگون در میان نظیر مصتترف روانگردان آمده.تتن ر.تتید به بلوغ و مشتتکلات پیو  

سی   شرا ط        در ا ن بخو،  گذارد اثر میهای مخشلف جع شکلات راشاری و  .دابی که بر م .شه از ا هر دو د

پرداخشه  ووانعد .تتتدب محااظ  از ارد در برابر پیامدهای ناگوار و معفی باشتتتعد،             ذارند و می محیطی اثر گ 

  شودمی

 نقش والدین و خانواده

 112وواند بر رشد زودرس کودکان واثیرات عمی ی داششه باشعد های مخشلفی میوالد ن و محیط خانه، از جعده

عملکرد  113ناد ده انگاشتتت      ن بر مصتتترف مواد مخدر را  ووان ووانا ی و اثرگذاری والد    به ععوان مثال، نمی  

 به معجر وواندمی درگیرانه باشد، در اغلب موارد  و  ا خصمانه  نا.ازگار،  کععده،محدود .خشگیرانه،  والد عی که

 114شود  کودکان در راشاری معفی نشا ج

شون  خانگی        .شفاده، طرد کردن و خ .وءا ووانعد ابعاد و می شد دور ن حالات عملکرد والد ن، بطور خاص 

عواملی  باکیفی  عملکرد و راشار والد ن،  ی کودک را به مخاطره بیاندازد ی مخشلف رشتتد و وو.تتعه هاجعده

.شرس و  شعاخشی،  نظیر رااه روان صرف   پیوحما   اجشماعی در ا ضداجشماعی و نیی م بیعی وقون راشارهای 

 115در وعامل ا.   مواد مخدر و بروز اخشلالات ناشی از مصرف مواد مخدر
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O’Connell, Thomas Boat and Kenneth E. Warner, eds. (Washington, D.C., National Academies Press, 2009). 

113 Melissa A. Lippold and others, “Unpacking the effect of parental monitoring on early adolescent problem 

behavior: mediation by parental knowledge and moderation by parent-youth warmth”, Journal of Family Issues, 

vol. 35, No. 13 (2014), pp. 1800–1823. 

114 Anne E. Barret and R. Jay Turner, “Family structure and mental health: the mediating effects of socioeconomic 

status, family process, and social stress”, Journal of Health and Social Behavior, vol. 46, No. 2 (2005), pp. 156–
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115 Benjamin J. Hinnant, Stephen A. Erath and Mona El-Sheikh, J “Harsh parenting, parasympathetic activity, and 
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ا ر کودکانی از ز .تتکودکانی که از والد عی با عملکرد کیفی مطلوب برخوردار ندودند، دو وا چهار مروده بیو ا

  هسشعد خاص وضعی  عادی برخوردارند، از نظر .لام  روانی و جسمانی خود دارای مشکلات و مسائل

اد مخدر در دوران کودکی، بطور خاص در و ر ستتی مصتترف مو وواند به وشتتد د احشمال عملکرد والد ن می

علا م اولیه معمولاً به شتتکل پرخاشتتگری،  معشهی شتتود کودکانی که دارای مشتتکلات خلق و خوی هستتشعد، 

الگوهای نامشعارف در خوابیدن  ا غذا خوردن و ناووانی در .تتاک  دوری جستتشن از محد ، ی مشعدد، هاگر ه

ارآ عدهای مادرزادی و دوران بارداری     های ژنشیی،   عمولاً ر شتتتها ن مشتتتکلات م ععد  کماندن بروز پیدا می   

 116دارند 

خود  معفی هایواکعو ا.   ممکن هسشعد،  در مد ر شی احسا.سات و مهربانی دچار مشکل     که خرد.الانی 

صورت راشارها ی ه  شن    اثر، بی راشارهای ،عدم پذ ر  مانعدرا به  ضداط خ .شفاده   ا بدراشاری ،نظم و ان  از ا

شود     های اوق میهر  ی از واکعو بروز دهعد  خودهای والد ن ردانروانگ شد د ا ن ارآ عد  .دب و  117وواند 

 اثرگذار باشد نا.ازگاری والد ن  وواند بر بااشار از پیو موجود اخشلال عملکرد  ا ا ن وضعی  بطور خاصی می  

راشارهای ضداجشماعی  ا ا ر اشاره   ها، مصرف مخرب روانگردان های روانی، ووان به بیمارین جمله میکه از آ

 119 118کرد 

کععد با   والد ن خود که ولا  می   ووانعد حشی در مواجه با   اایون بر ا ن، کودکانی با مشتتتکلات راشاری، می   

شان را راع کععد،      های روانرو  شکلات راشاری را مد ر   کرده و  ا نیازها  شاخشی  ا معابع مادی خود، م

ی میان والیدن و کودک خرد.تتتال، مششتتتعج   مان که رابطه هر ز  یر د.تتت  بینعد واثهای وعدور و بی واکعو

                                                           
116 Lyndall Schumann and others, “Persistence and innovation effects in genetic and environmental factors in 
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119  Thomas G. O’Connor, and others, “Genotype-environment correlations in late childhood and early 
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(1998), pp. 970– 981. 
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 به ابشلا خطر اایا و باعث بیششر  ا ن عوامل و دارد وجود موثر م ابله و معمولاً صمیمی ، دلدسشگی  شود،  می

یعی بهای قابل پیوشدن واکعوهای کودک .دب برانگیخشهپا.خ بطور خلاصه،    دنشو می نا.ازگار  راشارهای

.دب و و   و  ا    نا  شود  محیط اجشماعی می.وی  از  ضون   شده و های کودک واکعو بهم ابله اایا و مو

 شود پیرامونی و کودک می های محیطنشیجشاً آنکه .دب بروز وغییرات بیششر در واکعو

پرخطر  هایکودک را در معرض خطر درازمدت نا.ازگاری اجشماعی و بروز راشار« واکعو -کعو »ا ن ووالی 

هد  قرار می با وغییرات محیط ا            د هه  شاری د گر در مواج با واکعو را شار  جا گی عی  ی را جای  ماعی،  ب جش

ضعیف  ا روند  ووواند به مرور زمان .دب و و  ،  که میکععد میراشارها به .وی وعون و گوناگونی .وق پیدا   

 رشد و وو.عه کودک شود 

 کوواند بر راشار بعدی کودسیاری از محیط درون خانواده هسشعد که می  های بجعده، ناایون بر عملکرد والد 

شوند     صرف مواد مخدر موثر واقع  شامل و ژگی  در م سجام،    ا ن عوامل  .اخشاری، ان روابط خانوادگی و های 

وما لات معفی را دارند، آن د.شه هسشعد که    ارآ عدهای خانوادگی که بیششر ن   120شود  مد ر   خانواده می

وما ل بیشتتشر به مصتترف مواد مخدر در  به علاوه،  121باشتتعد بالاوری از ا.تتشرس و اجدار را دارا میح .تتط

نشا ج گیری با ا ن نشیجهاند که .تترپر.تت  رشتتد کردهها ی با  ی شتتود که در خانوادهها ی د ده مینوجوان

دارد؛ چرا که بعابر ها ی که دو .تترپر.تت  دارند، وطابق خانوادهمطالعات انجام شتتده در خصتتوص حاصتتل از 

ها از ووانا ی بهشری برای محااظ  کودکان در برابر شتترون به مصتترف مواد مخدر  هخانوادا ها، ا عگونهگیار 

ند   شه می    122برخوردار جه   همچعین، ا ن  اا ند در نشی د   ا ندود      ی ا دان ووا ظارت و مراق ارد د گری در ن

  زا محااظ  کعد گراشن در معرض ا.شرس کودک را از قراروواند از خانواده باشد که می

                                                           
120 Richard D. B. Velleman, Lorna J. Templeton and Alex G. Copello, “The role of the family in preventing and 

intervening with substance use and misuse: a comprehensive review of family interventions, with a focus on young 

people”, Drug and Alcohol Review, vol. 24, No. 2 (2005), pp. 93–109. 

121 Barret and Turner, “Family structure and mental health”. 

122 Gunilla R. Weitoft and others, “Mortality, severe morbidity, and injury in children living with single parents 

in Sweden: a population-based study”, Lancet, vol. 361, No. 9354 (2003), pp. 289–295. 
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و خودمخشاری باعث بروز عملکرد والد ن و شتترا ط خانواده  کی از مستتائل مهم در دوران نوجوانی ا.تت  که 

اثرات محیط مششعج   123برای انجام راشارهای اجشماعی و  ا حشی راشارهای پرخطر شود  های بیششری  ارص  

پیامدهای کلی راشاری کودکان بطور خاص بر روی  وابستتشگی مش ابلود عملکرد نار.تتای والد ن و ند، خانواده

ا ن وضتتتعی  به و ژه بر روی دخشران اثرگذار ا.تتت  چرا که نستتتد  به روابط خانوادگی و   124گذارد اثر می

شان می         ششری ن .ی  بی سا شکلات درونی آن ح ضون،   126 125دهعد م سد  به      ا ن مو .ی  دخشران ن سا ح

ووان به شرون زودهعگام مصرف   ی ا ن مسائل می کعد که از جملهنی بیششر می ا.شرس و مشکلات .لام  روا   

 ها و .ا ر راشارهای پرخطر اشاره کرد مواد مخدر، مصرف مخرب روانگردان

ی مصرف مواد مخدر و د گر مشکلات راشاری   های وعظیمی که کودکان برای م اوم  در برابر و.و.ه  ووانا ی

محیط خانوادگی  دهد که   گیرد که ا ن مستتتئله نشتتتان می   ئی زندگی شتتتکل می  نیاز دارند، در مراحل ابشدا    

.تتدب محااظ  ار کودک در برابر  (اروداطات خانوادگی و مد ر   خانوادگیخوشتتا عد )انستتجام خانوادگی،  

 شود پیامدهای مخرب و معفی، از جمله مصرف مواد مخدر، می

                                                           
123 Monique Ernst and Sven C. Muller, “The adolescent brain: insights from functional neuroimaging research”, 

Developmental Neurobiology, vol. 68, No. 6 (2008), pp. 729–743. 

124 Kristen W. Springer and others, “Long-term physical and mental health consequences of childhood physical 

abuse: results from a large population-based sample of men and women”, Child Abuse and Neglect, vol. 31, No. 

5 (2007), pp. 517–530. 

125  Jennifer Connolly and others, “Conceptions of cross-sex friendships and romantic relationships in early 

adolescence”, Journal of Youth and Adolescence, vol. 28, No. 4 (1999), p. 481. 
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Harvard University Press, 1999). 
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 های آموزشیمدارس و فرصت

ور ن آموزان در مدارس  کی از عمدهاجشماعی دانو ی وحصلی و شدکه  ها، برنامهکیفی  محیط مدارس، معلم

در .تتتطح  128 127 دهد را وشتتتکیل می آموزان معابع نفوذ اجشماعی واثیرگذار بر روی  ادگیری و راشار دانو      

 را مخشلف .تتطوح در ضتتعیف نشا ج خطر اخراج،  ا وعلیق حضتتور در مدر.تته از طر ق گر ی،ا دان ابشدائی، 

ممکن ا.  به و ژه برای کودکان مدشلا به مشکلات خود وعظیمی،  در مدار.ن،  غید  میمن دهد؛می ایا وا

 129.از باشد مشکل

های وحصتتیلی .تتدب های ودر س ناکارآمد و کیفی  پا ین برنامههای ناشتتا ستت ، رو اایون بر ا ن، معلم

ندود  131 130شتتتوند وحصتتتیلی معشج می شتتتود که نها شاً به ورک ی خطرات جاندی میاایا و قابل ملاحظه 

های های شتتعاخشی .تتطح پا ین، ووانمعدی عملکرد .تتدب بروزها، آموز  خوب و مد ر   ضتتعیف کلاس

.شرس و      .طوح بالای ا ضعیف،  ساس بی اجشماعی  س  می   اح شک وواند خطر شود که هر کدام می کفا شی و 

 132شرون به مصرف مواد مخدر را اایا و دهعد 

                                                           
127 Lyndal Bond and others, “Social and school connectedness in early secondary school as predictors of late 

teenage substance use, mental health, and academic outcomes”, Journal of Adolescent Health, vol. 40, No. 4 

(2007), pp. 357. e9-357.e18. 

128 H. Harrington Cleveland and Richard P. Wiebe, “Understanding the association between adolescent marijuana 
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pp. 166–173. 
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outcomes”, Annals of the New York Academy of Sciences, vol. 1136, No. 1 (2008), pp. 243–256. 
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های آموزشتتتی و  ناووانی های نظامعد در مدارس،     های مکفی اموزشتتتی  ا برنامه     ز حما    عدم برخورداری ا 

  133ها را اایا و دهد وواند ر سی مصرف مواد مخدر و مصرف مخرب و مضر روانگردانمشکلات روانی می

شیجه شتتود که ااراد نشوانعد در بازار کار رقاب  کرده و در نکیفی  .تتدب میوحصتتیلات بیدر طولانی مدت، 

.ال      شغلی پیدا کععد که از درآمد خوبی بهره  .  طی  .  که ممکن ا شعد و ا ن عواملی ا های آ عده معد با

شوند       صرف مواد مخدر  های واثیرگذار مدارس، ن و ا ن نهاد در اروداط میان  کی د گر از جعده 134.دب م

   . شده بیان می نشا ج وح ی ات و پژوهو ااراد ا .لام     کععد جوانانهای انجام  شکلات روحی و  ی که از م

پا ین روانی برخوردارند، در صتتوروی که در مدارس اروداطات محدود داشتتشه و مشتتکلات بین اردی داشتتشه  

باشتتعد، احشمال بیشتتشری وجود دارد که طی دوران م طع وحصتتیل دوم خود به مصتترف مواد مخدر روی     

 136 135روند بیا

 سالان و مصرف مواد مخدرنفوذ هم

سی  صرف مواد مخدر در دوران نوجوانی و  اروداط ب صرف   اروداط با همار قوی میان م ی مواد کععده.الانی که م

.ا ر نوجوانان معدع معحصربفردی برای د.شر.ی به      دهعد که وح ی ات نشان می  مخدر هسشعد، وجود دارد  
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که از خود ها وما ل دارند نوجوان 139 138 137های مصتترف مواد مخدر هستتشعد  مخدرها، و و   و  ا ارصتت 

 140های شخصی مشابه با .ا ر دو.شانشان نشان دهعد ووانا یها و راشارها، نگر 

شا ج   حاکی از آ       ن مده در وح ی ات  یان         به د.تتت  آ شان خود را از م که دو.تتت که نوجوانی  عد  ن هستتتش

وصتتور  دارد  ، وفاوتکععدکععد، معمولاً با نوجوانانی که ا عکار را نمیی مواد مخدر انشخاب میهاکععدهمصتترف

.شی   می .شان خود   مییان واثیرپذ ری ارد ازکععده در ها نیی به ععوان  ی عامل وعیینشود که کیفی  دو دو

شد:    ششه با شد که      از د د  ی نوجوان، روابط با کیفی  می ن و دا ششه با ششری دا مکان دارد اوواند ارز  بی

 و.شانو وغییر دهعد باعث شود ارد حشی راشار خود را برای خوشا عدی و رضا   د

به الگوپذ ری و و لید هر چه ممکن ا.تت  گذرانعد که دو.تتشان نید ی و صتتمیمی، زمان ز ادی را با هم می

گذارند، های هم .ن و .ال بر د گری اثر می  ها ی که گروه کی از راه شود  بیششر راشارهای پرخطر معشج می 

.  که به آن   .شجمعی   »از طر  ی ا ششن د که مطابق آن، ا ن باور، و نه واقعی ،  141گو عد،می« ناد ده انگا

.دب می        سشعد،  صرف مواد مخدر ه سیاری درگیر م صرف مواد در ارد ن و   شود که  که ااراد ب شرون م  در 

 143 142ا.ا.ی ا فا کعد 
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.دب بروز پیامدهای مخرب و معفی می  در م ابل، آنها ی که گمان می صرف مواد مخدر  شود، چعدان  کععد م

ر.د که دخشران  همچعین، لازم به ذکر ا.  که به نظر می  144کععد ن موادی گرا و پیدا نمیبه مصرف چعی 

هم .تتن و .تتالان قرار گراشه و به مصتترف مواد مخدر و  وح  واثیر های مش اوت و مشما ی نیی از برخی رو 

و.تتشان  ا شتتر ی به ععوان مثال، زمانی که معدع اشتتار اجشماعی،  کی از د کععد ها .تتوق پیدا میروانگردان

 145ا  باشد، دخشرا در برابر ا ن اشار بسیار حسا.ی  بیششری دارند عاطفی

های هم همچعین، دخشران وما ل بیششری برای داششن حسا.ی  بیششر نسد  به کسب وا ید از .وی گروه         

.ال، ااسردگی و ظاهر جسمانی دارند که ومامی ا ن موارد با  کد گر در اروداط بوده و می      وواند معشج .ن و 

شود    اایا و احشمال به صرف مواد مخدر  .  که می بلوغ زودرس در دخشران نیی، مساله  146م وواند ن و ای ا

ووان گف  که دخشران با بلوغ زودرس، وما ل دارند که        به ععوان مثال، می   مهمی در ا ن خصتتتوص ا فا کعد؛  

وواد میآمیی گرا و داشتتشه و های مخاطرهلی به انجام اعاوق  بیشتتشری را مردان با .تتن بالاور بگذرانعد که 

 148 147آنها را با مصرف مواد مخدر آشعا کعد 

وواند ی بلوغ، به و ژه در میان دخشران، با اایا و وعو میان والد ن و نوجوان همراه ا.  که میشرون مرحله

 149ا جاد شده نشظار مورد ادر خصوص مسائلی همچون انشخاب دو.شان، خوشگذرانی و  ا وغییر در راشارهای     
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.  به  151 150 ششر،    و ممکن ا شکلات راشاری بی شود    م سی معشهی   152انحراف و انجام راشارهای پرخطر جع

ششن  ا زندگی کردن در معاطق محروم می اایون بر ا ن،  .ال را،    وواند اثرات اقام  دا .ن و  و نفوذ گروه هم 

 154 153هر دو جعسی ، اایا و دهد  بر روی

 کلانسطوح اثرگذاری 

 ، محیط پیرامونی و ر.انهحل زندگیم

شتتترا ط محیطی و پیرامونی از طر ق شتتتکل دادن به هعجارهای اجشماعی، اجرا ی کردن الگوهای مراقد          

اجشماعی، ا جاد درک و وصتتتور از مییان خطرات ناشتتتی از مصتتترف مواد مخدر و اثرگذاری بر وضتتتعی          

ای در اایا و شعاخشی، ن و بسیار عمده  های روانسها به ا.شر شعاخشی و وح  واثیر قرار دادن واکعو روان

 155کعد احشمال و ر سی مصرف مواد مخدر بازی می

های صتتمیمی  و های اثرگذار محل زندگی، پیو.تتشگی اجشماعی ا.تت ، به ععوان  کی از نشتتانه کی از جعده

ور مصرف   ینشود .طوح بالای صمیمی  و پیو.شگی اجشماعی با مییان پا     وصور می   داششن حس خوشا عد  

شی از مواد مخدر و ولفات کم   ان پا ین، مییمواد مخدر شکلات نا صرف مواد مخدر   ور عوارض و م شی از م  ور نا
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154 Dawn Obeidallah and others, “Links between pubertal timing and neighborhood contexts: implications for 

girls’ violent behaviour”, Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, vol. 43, No. 12 

(2004), pp. 1460–1468. 

155 Elvira Elek, Michelle Miller-Day and Michael L. Hecht, “Influences of personal, injunctive, and descriptive 

norms on early adolescent substance use”, Journal of Drug Issues, vol. 36, No. 1 (2006), pp. 147–172. 
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شد      در می ششه با سشگی دا سوب می   محله 156ان نوجوانان همد .ازگار مح شوند که معمولاً  ها ی نامعظم و نا

های ها، گراایشی )ن اشیهای مشروکه و بیغولهها ی نظیر وندالیسم )وخر ب اماکن و امکانات(، .اخشمانو ژگی

ر در میان ووانعد بر مییان مصتترف مواد مخدد واری(، .تتر و صتتدای شتتد د و بهداشتت  ناکاای دارند و می  

  نوجوانان اثرگذار باشعد 

کععد و بااشار محله و  ا محل زندگی، بطور خاص بر جوانانی که در معاطق شتتهری با درآمد پا ین زندگی می

گذارد و ومامی ا ن موارد بر نظمی و خشتون  هستشعد، اثر می  مرودط با مواد مخدر، بیهای ر معرض اعالی د

های ایی کی بسیاری از جعده  158 157احشمال شرون و مییان مصرف مواد مخدر در بین جوانان واثیرگذار ا.     

شد کلی جوانان و اروداطات اج   محیط پیرامونی می .عه و ر ششه و پیامد  وواند بر وو شماعی آنان اثر مخرب گذا

 160 159شود ها معشهی میمعفی داششه باشد که نها شاً به اروکاب جرا م و  ا مصرف مواد مخدر و روانگردان

.ا ر مخدرها،      .اخشمان  .ان به الکل و  .ی آ .شر شهری و م محرومی های مخروبه و مشروکه، د حلی با های 

 ، خشون  و حوادث همسدشگی دارند مواردی همچون مواد مخدر، جرم و جعا  

الکل، .رب، کادمیوم، جیوه، معگعی  ا آر.عیی، د گر   قرار گراشن در معرض مواد .می مانعد الیات .عگین،   

 وواند به رشد و پیشرا  کلی جوانان آ.یب بر.اند     شود که می ی محیط ایی کی پیرامونی محسوب می جعده

خرد.تتتالی، قرار گراشن در معرض موارد پیو گفشه وا حد بستتتیار      در دوران مراقد  والد ن و مراحل اولیه     

                                                           
156 Peter Anderson and Ben Baumberg, Alcohol in Europe: A Public Health Perspective, (London, Institute of 

Alcohol Studies, 2006). 

157 Anne Buu and others, “Parent, family, and neighborhood effects on the development of child substance use 

and other psychopathology from preschool to the start of adulthood”, Journal of Studies on Alcohol and Drugs, 

vol. 70, No. 4 (2009), pp. 489–498. 

158 Sharon F. Lambert and others, “The relationship between perceptions of neighborhood characteristics and 

substance use among urban African American adolescents”, American Journal of Community Psychology, vol. 

34, Nos. 3 and 4 (2004), pp. 205–218. 

159 Tama Leventhal and Jeanne Brooks-Gunn, “The neighborhoods they live in: the effects of neighborhood 

residence on child and adolescent outcomes”, Psychological Bulletin, vol. 126, No. 2 (2000), pp. 309–337. 

160 National Research Council and Institute of Medicine, From Neurons to Neighborhoods: The Science of Early 

Childhood Development, Jack P. Shonkoff and Deborah A. Phillips, eds. (Washington, D.C., National Academies 

Press, 2000). 
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شتتتعاخشی معشهی  و کمدودهای کارکردی از جمله اخشلال شتتتعاخشی و اخشلالات روان     ز ادی به نار.تتتا ی   

 161شود می

های بعد میان ا ن موارد و اایا و ر سی و احشمال مصرف مواد مخدر طی .الر.د که همچعین، به نظر می

شکا  .یب و د گر ا شد      های روانل آ ششه با نی در های علمی جعدااگرچه پژوهو شعاخشی، پیوندی وجود دا

ن در خصتتوص اروداط مستتش یم میان مصتترف مواد مخدر و مواردی که گفشه شتتد وجود ندارد، اما قرار گراش 

دم عهای د گر نظیر خصوصیات شخصیشی مانعد اخشلالات روحی و روانی،     معرض چعین شرا طی بر وضعی   

شعاخشی واثیر می  .دب ا ووانا ی کعشرل هیجانی و  ا ناکارامدی  ایا و احشمال گذارند که بطور قطع به   ین 

 شوند مصرف مواد مخدر و بروز اخشلالات ناشی از مصرف مواد مخدر می

.انه  .اخشارها و هعجارهای اجشماعی می ر صرف مواد      ها  کی از عوامل پرنفوذ بر ا جاد  سئله م شوند که با م

های های پیامر.ان و شدکه، شدکهنوجوانان، بطور خاص، وق  بسیار ز ادی را در ا عشرن 162مخدر پیوند دارند 

ها  های همراه هوشتتتمعد و د گر ر.تتتانه    و همچعین از ولو ی ون، ایلم و به و ژه ولفن  گذرانعد  می اجشماعی 

انگیی، خوشتتا عد و ا به صتتورت اعجابها روواند مصتترف مواد مخدر  ا روانگردانر.تتانه می کععد ا.تتشفاده می

ای در آغاز مصتترف مواد مخدر  ا ادامه دادن به مصتترف مواد  آرامو بخو به وصتتو ر بکشتتد که ن و عمده 

های معش ل شتده از طر ق ر.تانه   بطور خلاصته، برخی پیام  163کعد دان در میان جمعی  جوان ا فا میروانگر

صتتوص ا من شار هعجاری ور.تتیم کعد و  ا آنکه نگرشتتی در خوواند مصتترف مواد مخدر را به ععوان  ی رامی

 گسشراند بودن مصرف مواد مخدر ب

                                                           
161 David C. Bellinger, “A strategy for comparing the contributions of environmental chemicals and other risk 

factors to neurodevelopment of children”, Environmental Health Perspectives, vol. 120, No. 4 (2002), pp. 501–

507. 

162 Emily C. Feinstein and others, “Addressing the critical health problem of adolescent substance use through 

health care, research, and public policy”, Journal of Adolescent Health, vol. 50, No. 5 (2012), pp. 431–436. 

163 Ibid. 
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شدکه    صوص اروداط و پیوند میان  صرف مواد مخدر نیی مشواور گیار  ارائه    های اجشماعی و در خ شرون به م

ه میان نشا ج حاصتتل از انجام  ی پژوهو در ا الات مشحده نشتتان داد کبه ععوان مثال،  165 164شتتده ا.تت  

شاه    شاره به  صرف مواد مخدر در میان نوجوانان، پیوندی برقرار     ا شرون به م .ی ی و موز ی پاپ و  دانه در مو

 166ا.  

 درآمد و معابع

ی خود وجربه درجات ا ری ا.تت  که جوانان در محیط جامعههای اثرگذار .تتطح کلان،  کی د گر از جعده

کععد وا به ا ن مساله پی برده شود که چگونه شرا ط کلی   گردآوری شده کمی می  شواهد و مدارک  کععد می

ی کودکان و موجود در جوامع ا یر وا حد بستتیار قابل ووجهی به واخیر  ا نار.تتا ی در روند رشتتد و وو.تتعه 

 167شود نوجوانان معجر می

 شعد:هس ها و معاطق ا یر، موارد ذ لور ن عوامل خطرزای مصرف مواد مخدر در محلهور ن و اصلیعمده

.    * وعداد بالای خانواه .رپر .ا    یو نابرابر ینژاد  یجدا*  های وی  .اس نژاد، جعس و  *  هایژگ و ر بر ا

مانی  بی غذ ه    خان پا ین و معلم       * .تتتوءو نات  با امکا ند ده   * مدارس  یار   های آموز   الای ب * مییان بستتت

عا  ، ورک وحصتتیل، جرم و ج * نرخ بالای ارار از مدر.تته، .تتوءا.تتشفاده از کودکان و  ا مرگ خرد.تتالان 

 بیهکاری و مشکلات روحی و روانی

                                                           
164 Chrstine McCauley Ohannessian and others, “Social media use and substance use during emerging adulthood”, 

Emerging Adulthood, vol. 5, Issue 5 (2017), pp. 364–370. 

165 Caitlin R. Costello and Danielle E. Ramo, “Social media and substance use: what should we be recommending 

to teens and their parents?”, Journal of Adolescent Health, vol 60, Issue 6, (2017) pp. 629–630. 

166 Brian A. Primack and others, “Exposure to cannabis in popular music and cannabis use among adolescents”, 

Addiction, vol. 105, (2009), pp. 515–523. 

167 Clancy Blair, “Stress and the development of self-regulation in context”, Child Development Perspectives, vol. 

4, No. 3(2010), pp. 181–188. 
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وواند با اایا و مییان ا.تتشرس میان والد ن و در .تتطح اردی، ن و و نفوذ ا ر بر روی خانواده و والد ن، می

های آموزشی و وعد ل ووانا ی آنها گذاری برای آموز  و ارص های آنها در .رما ه.رپر.شان، کاهو ووانا ی

ی کودکان و رشد و وو.عه ها ی بهپذ ری بودن و پرور  کودکان، .دب ورود لطمات و آ.یب مسئولی  برای 

ی معظر اردی  ا از طر ق وعامل، جیو عوامل اایا و دهعدهچه از  –مجمون ا ن شتتترا ط  168جوانان شتتتود 

 169شوند ر سی و خطر مصرف مواد مخدر محسوب می

خانواده     ندگی کودکان در  قد انگییه          های ا  محیطی ز اا نامروب و  پا ین معمولًا  مد  با درآ های محرک  یر  ا 

.ب و حما    .  که در نشیحه معا شرا طی مهیا می های مورد نیاز ا .شرس  شود که برای کودکان ی آن  زا ا

های ا یر و غیرحامی، مانع از رشتتد و باروری شتتده و به  ی محیطا.تتشرس در بااشار و زمیعه 171 170ا.تت  

شتتود و .تتدب اایا و ر ستتی بروز زا معجر میهای ا.تتشرسشتتعاخشی به وضتتعی ی روانهانظمی واکعوبی

ی ووانا ی کاهو .طح وو.عه  اخشلالات روحی و روانی مشعدد نظیر ااسردگی، اضطراب، اخشلالات ا.شر.ی و     

  شوندپذ ری در برابر مصرف مواد مخدر میومامی عوامل  اد شده، باعث اایا و آ.یب شود:خودوعظمی می

شد دی وجربه می  .شرس آنها قرار دارد معمولاً در معرض  جوانانی که ا ر  کععد  ا آنکه معابع محدودی در د

خانمانی، حضتتور در خیابان، قرار گراشن در ووان به بیعواملی موثر بر .تتلامشی هستتشعد که از آن جمله می 

موارد بستتیار ز ادی از مشتتکلات  در نشیجه، معرض مواد .تتمی و کار کردن در .تتعین پا ین جوانی نام برد 

                                                           
168 Kenneth R. Ginsburg, “The importance of play in promoting healthy child development and maintaining strong 

parent-child bonds”, Pediatrics, vol. 119, No. 1 (2007), pp. 182–191. 

169 Aurora P. Jackson and others, “Single mothers in lowwage jobs: financial strain, parenting, and preschoolers’ 

outcomes”, Child Development, vol. 71, No. 5 (2000), pp. 1409–1423. 

170 Gary W. Evans, “The environment of childhood poverty”, American Psychologist, vol. 59, No. 2 (2004), pp. 

77–92. 

171 Rena L. Repetti, Shelley E. Taylor and Teresa E. Seeman, “Risky families: family social environments and the 

mental and physical health of offspring”, Psychological Bulletin, vol. 128, No. 2 (2002), pp. 330–366. 
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شعاخشی، نظیر مصرف مواد مخدر و مصرف مخرب و مضر مواد مخدر، در میان ا عگونه جوانان      راشاری و روان

 173 172شود مشاهده می

و  .تتترپر.تتتشی باکیفی ، به مد ر   واثیرات       برخورداری از های پیشتتتگیرانه،   از معظر اجرا و اعمال برنامه   

اایا و د.شر.ی به  175کعد کمی می دخشران،در به و ژه  174،ی کودکرشد و وو.عه   ا ر بر پیامدهای ناگوار

.شعدادها و ووانا ی خدمات برای کودکان محروم می .  به  های بال وهوواند ا ی آنان را و و   کرده و ممکن ا

ی دهعدهاایا و عوامل مدر.تته، در زندگی و در م ابله باا در احشمال موا ی  و کامیابی آنه بالا بردنبهدود و 

 176ر سی مصرف مواد مخدر کمی کعد 

 ودعیض و محرومی  اجشماعی

ماعی های اجشی کودکان، ودعیض و محرومی بر رشتتد و وو.تتعه   کی د گر از عوامل .تتطح کلان واثیرگذار

خرب مهای .تتاخشاری به پیامدهای نابرابری گیرد های ارهعگی نشتتات میا.تت  که از .تتاخشارها و نگر  

به  شتتوند و وا حد بستتیار ز ادی .تتدب وفاوت در مییان د.تتشر.تتیبهداشتتشی و راشاری معشهی می آموزشتتی،

شده و باعث می      نیازهای اولیه نظیر وغذ ه .ب  سکن و مدارس معا .ب، م راشن در شود احشمال قرار گ ی معا

  معرض محیط ز س  آلوده و .می بالاور برود 

                                                           
172 H. Meltzer and others, “Victims of bullying in childhood and suicide attempts in adulthood”, European 

Psychiatry, vol. 26, No. 8 (2011), pp. 498–503. 

173 Nada and Suliman, “Violence, abuse, alcohol and drug use, and sexual behaviors in street children of Greater 

Cairo and Alexandria, Egypt”. 

174 Gary W. Evans, John Eckenrode and Lyscha A. Marcynyszyn, “Chaos and the macrosetting: the role of poverty 

and socioeconomic status”, in Chaos and its Influence on Children’s Development: An Ecological Perspective, 

Gary W. Evans and Theodore D. Wachs, eds. (Washington, D.C., American Psychological Association, 2010), 

pp. 225–238. 

175 Karol L. Kumpfer and others, “Cultural adaptation process for international dissemination of the strengthening 

families program”, Evaluation and the Health Professions, vol. 31, No. 2 (2008), pp. 226–239. 

176 Angela Hudson and Karabi Nandy, “Comparisons of substance abuse, high-risk sexual behavior and depressive 

symptoms among homeless youth with and without a history of foster care placement”, Contemporary Nurse, vol. 

42, No. 2 (2014), pp. 178–186. 
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ا دان واثیرگذاری جمعی محیط پیرامونی و محل د.تتتشر.تتتی نامعا.تتتب به خدمات و حما   اجشماعی و    

های موثر اایون بر ا ن، چالو اصلی ندود ا.شراوژی   178 177کعد به ورکیب و ا جاد مشکلات کمی می  زندگی،

و  ا ن مشکلات بعضاً با برخی شرا ط  .ازند  مشما ی میی ا.  که مشخصاً کودکان محروم را    م ابله و پیشگیر 

 179شود ا آوارگی آمیخشه مینظیر پعاهعدگی   هاوضعی 

.ال      صرف مواد مخدر در  .یعی از م ضعی    1990ی های دههطیف و سالانی که دارای و  ، در جوانان و بیرگ

    : . شده ا صرف مشش ات     زدهجو دن قات در میان آوارگان جعط پعاهعدگی بودند، مشاهده  .ومالیا ی، م ی 

به معظور  می( و پاکستتشان، مصتترف بعیود ازپین ور اک در میان پعاهعدگان ااغان در ا ران )جمهوری ا.تتلا

.شفاده  صرف م     ا .عی و هرزگو ین و م شکی در بین آوارگیان بو آمفشامین میان پعاهجو انی که از های غیرپی

 180میانمار به وا لعد راشعد 

 کنندهپیامدهای مصرف مواد مخدر بر جوانان مصرف

وانان و نوجوانان حاکیس  که مصرف میمن مخدرها وح ی ات انجام شده بر روی مصرف مواد مخدر در بین ج

.ا ی  ضه با نار شی و          های در برخی حو .شاوردهای آموز شعاخشی، د سمانی، کارکردهای  .لام  ج ها نظیر 

ی    ماعی همراه ا.تتتت     وحصتتتیلی و روانی و نیی ن ص در ظرا که     شتتتکلاتم 181ها و روابط اجش بالیعی 

در بیشتتتشر مواقع شتتتامل اایا و احشمال بروز حال       کععد،  وجربه می کععدگان جوان مواد مخدر    مصتتترف

                                                           
177  Candice L. Odgers and others, “Supportive parenting mediates widening neighborhood socioeconomic 

disparities in children’s antisocial behavior from ages 5 to 12”, Development and Psychopathology, vol. 24, No. 

3 (2012), pp. 705–721. 

178 Fay Saechao and others, “Stressors and barriers to using mental health services among diverse groups of 

firstgeneration immigrants to the United States”, Community Mental Health Journal, vol. 48, No. 1 (2012), pp. 

98–106. 

179 India J. Ornelas and Krista M. Perreira, “The role of migration in the development of depressive symptoms 

among Latino immigrant parents in the USA”, Social Science and Medicine, vol. 73, No. 8 (1982), pp. 1169– 

1177. 

180 Nadine Ezard and others, “Six rapid assessments of alcohol and other substance use in populations displaced 

by conflict”, Conflict and Health, vol. 5, No. 1 (2011). 

181 Robert J. Johnson and Howard B. Kaplan, “Stability of psychological symptoms: drug use consequencesand 

intervening processes”, Journal of Health and Social Behavior, vol. 31, No. 3 (1990), pp. 277–291. 
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صرف مخدرها و  ا اقدام        بیو شی از رانعدگی در حال  پس از م صادف نا شی از و صرای )اوردوز(، جراح  نا م

 به خودکشی ا.  

نفر داوطلدی که برای درمان عوارض و اخشلالات ناشتتتی از     856385طدق مطالعات و وح ی اوی که بر روی     

 28عای خدمات درمان عمومی در ا الات مشحده مراجعه کرده بودند، بیو از         ر به بخو مصتتترف مواد مخد 

مصتترف دائم  ا  182روانپیشتتکی بودند  تهای پژوهو، مدشلا به اخشلالادهعدگان به پر.تتودرصتتد پا.تتخ 

ه ی .یسشم عصدی داششه باشد ک     وواند واثیرات عمی ی بر رشد و وو.عه  ی مواد مخدر و روانگردان میپیو.شه 

 گذاشتتشه و به مشعاقداً بر عملکرد آکادمیی، وحصتتیلی و کارکردهای شتتعاخشی مورد نیاز در دوران نوجوانی اثر

 183شود معجر می آوی ارد در زندگی اجشماعی و کاری مد نارس  ا ناقصآنا.ازکاری  ا کار

شده در نشیجه     ششی و بالیعی  اد  شکلات بهدا صرف مواد مخدر ا  اگرچه بخو بیرگی از م شوند،  جاد میی م

گان شد د کععدولیکن، مشکلات و مصائب د گر، مانعد نار.ا ی شعاخشی و اخشلالات روحی و روانی در مصرف   

شد، هرچعد که در اغلب          ششه با صرف مواد مخدر وجود دا شرون به م .  پیو از  وارد ممواد مخدر، ممکن ا

انستتشن دجدا  شتتوند در نظر گراشه میا ن علا م و عوارض به ععوان پیامدهای ناشتتی از مصتترف مواد مخدر 

 ن حوزه ا. ، اها در مطالعات پیامدهای ناشی از مصرف مواد مخدر،  کی از بیرگشر ن چالوها از زمیعهپیو

سئله در اروداط با   صرف مواد مخدر در     اجرای برنامهبه و ژه ا ن م سد  به م شگیرانه ن وران نوجوانی دهای پی

 اهمی  دارد 

 کی از مستتتائل نگران  رف مواد مخدر میان نوجوانان، به و ژه در مراحل ابشدائی نوجوانی،       مصتتتبا ا ن وجود،  

اعالی و با اثرات روان کععده ا.تت ، چرا که مطابق با شتتواهد علمی، به نستتد  بیرگستتالان، مصتترف مخدرها 

                                                           
182 Noa Krawczyk and others, “The association of psychiatric comorbidity with treatment completion among 

clients admitted to substance use treatment programs in a U.S. national sample”. Drug and Alcohol Dependence, 

vol. 175 (June 2017), pp. 157–163. 

183 Kim T. Mueser and others, “Antisocial personality disorder in people with co-occurring severe mental illness 

and substance use disorders: clinical, functional, and family relationship correlates”, Psychosis, vol. 4, No. 1 

(2012), pp. 52–62. 
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وواند ر میهای .عی در واکعو به مصرف مواد مخد  وفاوت 184گذارد وری بر نوجوان می، واثیرات عمیقمحرک

شد      ها و مروانگردان ی اارماکولوژهای موجود در اثرات ی وفاوتدر نشیجه صدی و مغی با سشم ع .ی  خدرها بر 

 ی نوجوانی کماکان در حال وو.عه و رشد ا.  مانعد .یسشم دوپامین میولیمدیی مغی که طی دوره

های گوناگون حستتا.تتی  کمی نگردانوواند بر نوجوانانی که نستتد  به مصتترف مخدرها و رواها میا ن وفاوت

و اشتتشیاق آنها را برای مصتترف م اد ر بالاوری از انوان  داشتتشه باشتتد یریچشتتمگ یامدهایپدهعد، نشتتان می

هرچعد که  185شعاخشی آنها را کعدور  ا د.شکاری کعد وو.عه و رشد عصبمخدرها را بیششر کعد و در نشیجه، 

صرف   .ع   ادعاها ی نیی مدعی ا عکه م صدمات  ها میگین مواد مخدر و روانگردانشد د و  وواند معجر به ا راد 

سان      دائمی و مادام شده بر روی ان شواهد و وح ی ات انجام  شود،  س  و  العمر به مغی  ها، لیوماً وا ید کععده نی

 186نشا ج مشضاد و مشعاقض در ا ن خصوص وجود دارد 

.  به دلیل     شی از علل ا ن عدم قطعی  ممکن ا شد که برای ارز ابی پیامدهای     رو  و مشدبخ شی با پژوه

مطالعات پژوهشی حاکی از  علیرغم ا ن،  ی مغی پد د آمده باشد  ی مصرف مواد مخدر بر رشد و وو.عه   بال وه

.  که   صرف مواد مخدر، رابطه    آن ا شعاخشی و م .ا ی  صرای    میان نار شی مدشعی بر مییان  ا دوز م ی واکع

گرا و  یی نظر ها ن موضون و و   کععده اظه و کارکاردهای اجرا ی، به و ژه در خصوص حا وجود دارد که 

 187  به وعون دادن مخدرها ا.

پرداخ  که مصتتترف مواد مخدر را در دوران نوجوانی آغاز کرده بودند،       وح ی اوی که به مطالعه اارادی می      

 هایبر ا.اس  ااشهداد که میهای معش ل شده از دوران نوجوانی به دوران جوانی و بیرگسالی را نشان نار.ا ی

                                                           
184 Nicole L. Schramm-Sapyta and others, “Are adolescents more vulnerable to drug addiction than adults? 

Evidence from animal models”, Psychopharmacology, vol. 206, No. 1 (2009), pp. 1–21. 

185 Ibid. 

186 Nadia Solowij and Robert Battisti, “The chronic effects of cannabis on memory in humans: a review”, Current 

Drug Abuse Reviews, vol. 1, No. 1 (2008), pp. 81–98. 

187 Thomas Lundqvist, “Cognitive consequences of cannabis use: comparison with abuse of stimulants and heroin 

with regard to attention, memory and executive functions”, Pharmacology Biochemistry and Behavior, vol. 81, 

No. 2 (2005), pp. 319–330. 
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شعاخشی  آن ظرای  ضون حشی در مورد          10های  .  و ا ن مو صرف کاهو  ااشه ا شرون به م .ال پس از 

صرف خود را مشوقف کرده   .  ولیکن در     کسانی که م شده ا صرف خود را وداوم   اند نیی مشاهده  کسانی که م

 188، بیششر خواهد بود بخشعد، ا ن کاهومی

صرای رو پلی –صرف چعد ن نون مخدر و روانگردان  م ایا عده هاینگرانی  کی از   –ها انگرداندراگ  ا چعدم

 انه ا.تت  های پیشتتگیرر ییا.تت  که رو به گستتشر  بوده و چالو عظیمی در برابر اقدامات درمانی و برنامه

.یب     .دب بروز آ صرای مواد مخدر  شده و پیامدهای معفی و مخرب ا جاد م   چعدم ششر بالیعی  کعد یهای بی

ج چعدان نشا  با گان نییکععدمصتترف ا عگونه ی درمان و ر.تتیدگی به وضتتعی هاشتتود که برنامهه باعث میک

 داشعد ن مواجهموثری 

های اجشماعی و محیطی در   پیامدهای مخرب مصتتترف مواد مخرب بر مغی و روان نوجوانان، با بااشار و زمیعه         

.دب می  صرف  وعامل بوده که  ضعیفی در کارکردهای مخشلف  رض کععدگان نوجوان در معشود م باخوردهای 

مدی در برقراری ناکارآبیکاری، مشتتکلات بالیعی .تتلام ، احشمال بروز مواردی همچون  قرار داشتتشه باشتتعد 

های روحی و حشی .تتن امید به زندگی روابط اجشماعی، گرا و به خودکشتتی و راشارهای ا عچعیعی، بیماری

صرف مواد مخدر در پا ین صرف ادامه به دوره دوران جوانی، به و ژه زمانی که طول دوره ور همگی با م ی ی م

 190 189 ابد بیرگسالی هم ادامه  ابد، اایا و می

 دهد و ا ن موضون با د د گسشرده و  ی ااراد را وح  واثیر قرار میمصرف بالا و مخرب مواد مخدر زندگی همه 

جامعه را نیی درگیر   نی، ، .تتتلامشی و رواهای ناشتتتی از بروز مشتتتکلات اجشماعی    با وحمیل هی عه    مو.تتتع،

                                                           
188 Karel L. Hanson and others, “Impact of adolescent alcohol and drug use on neuropsychological functioning in 

young adulthood: 10–year outcomes”, Journal of Child and Adolescent Substance Abuse, vol. 20, No. 2 (2011), 

pp. 135–154. 

189 Dieter Henkel, “Unemployment and substance use: a review of the literature (1990–2010)”, Current Drug 

Abuse Reviews, vol. 4, No. 1 (2011), pp. 4–27. 

190  WHO, Health for the world’s adolescents: a second chance in the second decade. Available at 
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صرف مواد مخدر و روانگردان      191.ازد  می شی از م شدد نا .دب وعیل ظرای  پیامدهای وعاملی و م های ها 

ی مثد  روابط اقشصتتادی اجشماعی ااراد جوان، کاهو کیفی  .تترپر.تتشی خانواده، ووانا ی آنها در وو.تتعه  

شتتود که شتتود که مجمون ا ن عوامل نیی باعث میمیار جوانان حما شی و ووانا ی آنها برای حفظ شتتغل و ک

 192مییان مصرف مواد مخدر در ا ن ااراد بالاور برود 

 پیامدهای مصرف مواد مخدر وو.ط .رپر.شان بر کودکان و نوجوانان

مواد  کودکان و نوجوانانی که دارای والد ن  ا .رپر.شانی هسشعد که دچار عوارض و اخشلالات ناشی از مصرف

شوند و  مخدر هسشعد، وا حد بسیار چشمگیری از معظر ا معی، .لام  جسمانی و روانی مورد وهد د واقع می     

شی آنها در مدارس نیی با اا  دچار می  سش یم   194 193شود  حشی عملکرد آموز ا ن کودکان و نوجوان بطور م

.طه بروز ع های خطرناک قرار دارند و وانگردانر در معرض مخدرها و صرف    به وا شی از م وارض و اخشلالات نا

.  نمی    .رپر .عه آنها مشمرکی    مواد مخدر، والد ن، ارد  ا ااراد  .ب و کاای بر پرور  و وو ووانعد بطور معا

 شوند 

.رپر.  خود هسشعد، .طوح بالاوری      ااراد  ا ارد کودکانی که وح  واثیر مصرف مواد مخدر وو.ط والد ن،  

لی کمدود ووجه اعاوووان به اخشلال بین جمله میدهعد که از آد نشان میگرا از خواز مشکلات راشاری برون

.طوح بالاوری از اخشلالات راشاری          شاره و نیی  ضداجشماعی ا صی   شخ شاهده درون ا اخشلال   گرا در آنها م

                                                           
191 Steve Sussman, Silvana Skara and Susan L. Ames, “Substance abuse among adolescents”, Substance Use 

andMisuse, vol. 43, Nos. 12 and 13 (2008), pp. 1802–1828. 
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193 Sonja Bröning and others, “Selective prevention programs for children from substance-affected families: a 

comprehensive systematic review”, Substance Abuse Treatment, Prevention, and Policy, vol. 7, No. 23 (2012). 
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ند ووان از ااسردگی، اضطراب، اخشلالات ا.شر.ی نام برد که همگی جیو عوامل خطراایا در رو    شود که می می

 195و رشد اردی هسشعد  وو.عه

صرف بالا و مخرب مواد  معرض کودکانی که در ی نوجوانی،دوره گراشن نظر در با .ط والد ن، ارد   م مخدر وو

 از بیو مصرف 198نظیر مسشی، 197 196ها ی از مصرف زودرس  ا ااراد .رپر.  هسشعد، در اغلب موارد، نشانه    

به نسد  همشا ان   بیششری وجود دارد که  احشمال شود و در خود آنها مشاهده می  199های الکلینوشیدنی  حد

ور نشتتان های بروز عوارض و اخشلالات ناشتتی از مصتترف مواد مخدر را در .تتعین پا ین خود، علا م و نشتتانه

ششن در کعار  200دهعد می صرف  والد عی که در واقع، قرار دا شود  .دب می مخدر دارند،  مواد بالا و مخرب م

ضعی  که کودکان ووانا ی چ شعد   های مخاطرهعدانی برای م ابله با و ششه با ا ن کودکان و نوجوانان با  آمیی ندا

شد د راشاری و روانی، بیه          شکلات  صیل، م سیار بالای ورک وح سی ب کاری و ناووانی در ورود به بازار کار ر 

  203 202 201مواجه هسشعد 
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ها وو.تتتط والد ن و پیامدهای نگردان، رابطه و پیوند میان مصتتترف بالا و مخرب مواد مخدر و رواح ی  در 

صرف مواد مخدر در کودک با ناد ده    شی از م ششن و بی نا شرا  و     انگا سیر پی شده و م ووجهی والد ن و و   

خطر .تترا   شتتده از .تتوی پیامدهای مستتش یم  204دهد ی اردی را در ا ن ااراد وح  واثیر قرار میوو.تتعه

.دب غلده   ووجهی و بیبی سئولیشی والد ن و  سشی و زندگی، نظیر روابط اردی غیرحما شی و    م شرا ط ز  ی 

 شود خانوادگی میمشکلات درون

که دچار عوارض و اخشلالات ناشی از مصرف   ، بروز مشکلات روانی در اارادی ا.     کی د گر از عوامل وابسشه 

سشعد،   .عه  ه سئله خود بیو از پیو مانع وو .وی وال     و ا ن م .ب از  .شی معا .رپر شده و از  ی ووانا ی  د ن 

 206 205آورد جلوگیری به عمل میاراهم آمدن بعیانی برای رشد .الم کودک 

شتتود که چعین شتترا طی،  کی از در خصتتوص ارز ابی کودکان مشاثر از وضتتعی   اد شتتده، مشواور گفشه می 

شانه  صوص کععدهبیعیی پیون صرف مواد مخدر در دوران نوجوانی می  ی قوی در خ شد  احشمال م  208 207با

 کی د گر از مشتتکلات در هم شتتود، ولیکن چعد که ا ن موضتتون در ومامی معاطق جهان مشتتاهده نمی هر

          . شرا ط بد مسکن و خانوار ا شیون بدراشاری، ا ر، خشون  اجشماعی و  آمیخشه با ا ن موضون، نرخ بالای 

 209برند ر رنج میشوند که والد ن آنها از اخشلالات ناشی از مصرف مواد مخدکه وو.ط کودکانی وجربه می
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مخرب  پیشتتتکی ناشتتتی از قرار گراشن در معرض چعین شتتترا طی، واثیر و پیامدهایاخشلالات روانی و روان

  عمی ی بر .تتلام  جستتمانی کودکانع اارادی دارد دچار اخشلالات ناشتتی از مصتترف مواد مخدر هستتشعد    

واد مخدر در مگی و اعشیاد به مصرف ور ن مشکلات راشاری و جسمانی مربوط به وابسشور ن و بلعدمدتاراوان

ضطراب، راشارهای برون         سردگی، ا .ی، اا .شر شامل اخشلالات ا صرف   کودکان،  شگری، م مواد  گرا نظیر پرخا

 های نا.ازگار ا.  ها و بسیاری د گر از واکعومخدر و روانگردان

ها در معرض روانگردان های مصتترف بالا و مخرب مواد مخدر وو.تتط والد ن، قرار گراشن  کی د گر از و ژگی

سوب می      سش یم و هم عامل میانجی مح .  که هم عامل م .  که       شود  ا شده ا شخص  قرار گراشن در م

در مراحل ابشدائی زندگی، .تتتدب اایا و گرا و کودکان به       معرض ا.تتتشعمال دخانیات، از پیو از وولد  ا      

کلات راشاری )مثلاً پرخاشگری( و اخشلالات گرا نظیر مشدخانیات، وابسشگی به نیکووین و بروز راشارهای برون

 211 210شود گرا؛ نظیر اضطراب و ااسردگی میدرون

قرار داششن در معرض مصرف مواد مخدر و الکل در دوران جعیعی، اروداط و پیوندی با مشکلات راشاری بعدی 

ا مصتتترف بالا و ووان به مصتتترف وفر حی مواد مخدر  در دوران کودکی و نوجوانی داشتتتشه که از آنجمله می

های راشاری خودوعظیمی، پادا  و انگییه وغییرات مرودط با مکانیستتم 213 212ها اشتتاره کرد مخرب روانگردان

ی های مخدر  ا مخدرها ی ا.  که مورد ا.شفاده  های عصدی  ی جعین، ناشی از خواص و و ژگی  در .یسشم  

ی چگونگی واثیر قرار گراشن در معرض عدهکعر.تتد ا ن موضتتون بیان  زنان باردار قرار داشتتشعد و به نظر می 

های قرار گراشن در معرض چعین پیامد دهد بر روی کودکان را شرح می  مخدرهای مصرای در دوران جعیعی 
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های از پیو موجود به   وواند باعث بروز گرا و   شتتترا طی در دوران جعیعی بر .تتتلام  روانی و راشاری، می   

 و عوارض ناشی از مصرف مواد مخدر شود  مخدر وا حد بروز علائممصرف مواد مخدر و اایا و مصرف مواد 

 شگیرانههای پیها و برنامهگذاری پیامدهای آن بر .یا.درک روندهای مخشلف بسوی مصرف مواد مخدر و 

ششه         .ر گذا .  که اارادی که دوران کودکی .خ  و دشواری را پش   اند، بیو از د گران نگر  را ج آن ا

ص  سشعد       در معرض خطر م سالی ه صرف مواد مخدر در بیرگ شی از م ولیکن  214رف مواد مخدر  ا اخشلالات نا

پذ ری ااراد در برابر مصرف مواد مخدر  ا مصرف بالا و مخرب مواد درک اششداه و نادر.  آن ا.  که آ.یب    

ااراد  دی در مییان گرا وی ارهامخدر را  کستتان ارض کرده و در ا ن میان شتتواهد علمی مدشعی بر وفاوت

 گیرد ا ناد ده میمخشلف ر

ها حلامعد راها ن باور غلط که به صورت گسشرده هم مورد پذ ر  قرار گراشه ا. ، مانع از اجرای موثر و هد

ر شتتدن به ی ااراد برای شتترون مصتترف مواد مخدر و دچاارادهبر ای زندگی، شتترا ط مشعدد و دوره شتتود می

شکلات جدی  ا پیدا کردن راه  شگیرانه های م ووانعد ی میشرا ط محااظش  گذارد ی د گر اثر میجا گی ن و پی

شوند، در حالیکه عوامل وعیین  سئله می و و    شده و  ا از  کععده ا ن م ضعیف  نها جلوگیری آکارکرد  ووانعد و

 به عمل آ د 

 ی توزیع مواد مخدرجمعیت جوانان و زنریره

.یله    صرااً به و صرف مواد مخدر،  نه وعها  ش  غیرقان بلکه جوانان میی م ونی مواد مخدر، ووانعد وح  واثیر کا

وواند باعث می قرار گراشن در معرض هر  ی از شرا ط اوق  وولید مواد مخدر و قاچاق مواد مخدر قرار بگیرند 

شود  شود که پیامدهای بلعدمدوی بر زندگی آ عده  شده،   هایبرخی از ا ن اعالی  ی ااراد جوان حادث  ذکر 

 گیرند دامه مورد کعکا  قرار میدر ا

                                                           
214 Diana H. Fishbein and Ty A. Ridenour, “Advancing transdisciplinary translation for prevention of high-risk 
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شارک  جوانان در زنجیره مییان و چگونگی  به اطلاعات مربوط حدود بوده و ی ووز ع مواد مخدر ممداخله و م

ی ا.تتشفاده و به جای ها،در نشیجه، اایون بر د گر گیار  ها ا.تت  در اغلب موارد محصتتور به گیار  ر.تتانه

ئله حضور  ر چه بیششر مس  ای برای برجسشه نمودن ه معابع ر.انه  ات،مده از وح ی صرف از شواهد به د.  آ   

 جوانان در ووز ع مواد مخدر مورد ا.شفاده قرار گراشه ا.  

 کاشت غیرقانونی و تولید مواد مخدر

 ی خشخاشکشت بوته

سشان، کماک  شمار می ان، بیرگشر ن وولیدکععدهااغان شو ؛ در جا ی که گروهرودی ور اک جهان به  شی  های  ر

ها ی که بر عدور مواد مخدر از معاطق وح  کعشرلشتتتان اخذ        نظیر طالدان قادر هستتتشعد که محل مالیات         

سب کععد  کععد، درآمدهای قابل ملاحظهمی .انه  215ای ک سش ل    ها گیار  میر شاورزان جوان م دهعد که ک

 216شوند مشما ل میکه شاهد ا ن وجارت پر.ود هسشعد، گاهی برای مشارک  و کسب معفع  در ا ن وجارت 

سر بچه  ش  بووه .اله در زمین  6ی هاحشی پ ش ، جمع   های ک شخا  کار کرده و به بردا اکی وری ور آی خ

 هروئین به کار خواهد را   دیمشغول هسشعد که بعد برای وول

 رهای خود نیسشعد مجدودر برخی موارد مشاهده شده ا.  که کشاورزانی که قادر به بازپرداخ  قروض  ا وام

ش  ور اک و  ا ازدواج کودکان   به ها، دخشران خود را برای ازدواج با مردان در ا ن موارد، خانواده شوند  میکا

کععد که عل  ا ن موضتتون ناووانی در اند، عرضتته میور و دورور از محیط حامی که در آن بیرگ شتتدهمستتن

 217نها نیس  ج آنواده د گر قادر به وامین مخارها ا.  و  ا آنکه خاپرداخ  قرض

                                                           
215 United States, Department of State, International Narcotics Control Strategy Report 2017, vol. I, Drug and 
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216 Franz J. Marty, “Afghanistan’s Opium Trade: A Free Market of Racketeers”, The Diplomat, 19 July 2017. 
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.وی       شده از  شر  .انه « وزارت کار، مهاجرت و جمعی »مطابق با گیار  معش در ا ن ها، میانمار و گیار  ر

شور، و ر داً   سشعد     14میلیون نفر از کودکان ز ر  3/1ک شاغلی که مطابق   218.ال، کودکان کار ه برخی از م

  شود نیی می نو قاچاق آن اعال هسشعد، شامل وولید مواد مخدر ها کودکان در آگیار 

.ان و وفاوت  .وادآموزی و آموز    نو .طح  .  که  دلیل ا ن به ز اد، احشمال به کودکان ا ن ها در  والد ن  ا

ششن   آنها صرف دا سابداری کاای  و .واد  اولیه .طح  معمولاً  ششه،  طی  ی دهه 219گیرند می نظر در ح ی گذ

صورت ایا عده  ااشه.ازمان ار ودهکباندهای وجارت و قاچاق مواد مخدر و باندهای  .شفاده  ی مکی کی، ب ای به ا

.کان خود دور ااشاده های بومی آواره روی آوردهاز جمعی  اند، بلکه از جوامع خود نیی اند که نه وعها از محل ا

در برخی معاطق، کودکان و ااراد جوان  که کععدمی اشارها ن موضون  های بسیاری بهگیار  220اند طرد شده

ی خشخا ، وولید  ااشه ربوده شده و مجدور به کار در میارن کش  بووهو.ط اعضای باندهای ودهکار .ازمانو

 223 222 221شوند و قاچاق مواد مخدر می

 ی کوکاکاش  بووه

کععد، در اغلب ی مسلحانه زندگی می .ال که در معاطق مشاثر از مخاصمه   13وا  6در کلمدیا، کودکان مابین 

های ی .الدر ابشدای دهه گیرند ا.شفاده قرار می دی کوکا مورهای کش  بووهکردن در زمین موارد برای کار

شده کودک و نوجوان در گروه 18000شد که قر ب به  ، وخمین زده می2010 سلح  های  نظامی غیرقانونی م
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219 Ibid. 

220 Alejandra S. Inzunza and José Luis Pardo, “Cartels are displacing an indigenous group that’s lived in this 

Mexican state for centuries”, Vice News, 20 May 2016. 
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.شکم    ضو   دارند و د سش  نفر ز ر در بخو 100000در کلمدیا ع صادی غیرقانونی که م  یماً ز ر نظر های اقش

 224شود، مشغول به کار هسشعد ها اداره میا ن گروه

ششه و  ا آنکه خشون      سیاری از ا ن کودکان و نوجوانان وح  واثیر ا ر قرار دا های مسلحانه  در معاط ی که ب

 شوند ها ا.شخدام شده می.الگی، وو.ط ا ن گروه  12در ان نواحی جر ان دارد، ا ن ااراد پیو از ر.یدن به  

ی کوکا برخی از ا ن کودکان در حالی بیرگ می شوند که همراه با والد عشان در میارن کاش  و برداش  بووه   

 225پردازند مشغول به کار هسشعد  ا آنکه به ووز ع خمیر کوکا می

که از آن            یا و پرو،  های بولیوی، کلمد کارگران جوان در کشتتتور نان  ا  بل ووجهی از نوجوا قا نام     بخو  با  ها 

.پا  سئول جمع      چین  اد میرا . ، م .داب بازی ا سشعد  آوری برگشود که به مععای ا وانان و ج های کوکا ه

ها و جوامع های آند، که بستتتیاری از آنها بومیان محلی هستتتشعد، خانوادی کوهکودکان معاطق و نواحی حوزه

ش     خود را ورک می .رگرمی و بطور کلی  شاک، حمل و ن ل،  رای زندگی را ط بهشری بکععد وا بشوانعد غذا، پو

 کردن پیدا کععد 

سیار ز ادی بیششر از میانگین  درآمد و د.شمید پرداخ  شده برای جمع   د.شمیدی   آوری برگ کوکا، وا حد ب

شاورزی پرداخشه می       شاغل ک .ا ر م .  که در  سیاری از ا ن کودکان و ااراد جوان، ده ا  شود  ا نان بدون ب

ی خود اراهم پیشتتراشی که بشوانعد با اوکا به آنها شتترا ط پا دار برا هایزمین هستتشعد و از آموز  و ارصتت 

وان، ، نوجوان و جکا ن ااراد کود کععد و به پیشتترا  اقشصتتادی اجشماعی د.تت  بیابعد، محروم هستتشعد    

 دهد ل میای ا.  که صعع  کشاورزی کش  و وولید کوکا را شکور ن حل ه در زنجیرهور ن و ضعیفپا ین

                                                           
224 Natalia Springer, Como corderos entre lobos: del uso y reclutamiento de niñas, niños y adolescentes en el 

marco del conflicto armado y la criminalidad en Colombia (Bogotá, Springer Consulting Services, 2012), pp. 20–

30. 
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شوند، محکوم نخواهعد شد، ا ن ااراد بیو از   ه ا عکه، نوجوانان که معمولاً به جرا می که مروکب میبا ووجه ب

مییور نظیر خر د و ارو   ا حمل و ن ل     آهای کاری مخاطره   در معرض خطر قرار گراشن در موقعی   وپی

 227 226های خمیر کوکا هسشعد محموله

 دانهمیارن شاه

دانه چعدان مرد ووجه وح ی ات علمی قرار نگراشه ا.تتت  و معدود       اهن و جوانان در کشتتت  و پرور  شتتت  

با ووجه به ا ن مستئله که و ر داً در   شتوند  های موجود نیی محدود به وعدادی از کشتورهای غربی می پژوهو

های ووانعد .دب مغفول ماندن بااشار و زمیعه شود ا ن موضون می  دانه کش  می ی کشورهای جهان، شاه  همه

شد       .طح جهانی با سئله در  ششه،     مشفاوت ا ن م .ال گذ مییان موارد در کانادا، ا رلعد و بر شانیا، طی چعد 

  230 229 228ای اایا و  ااشه ا.  دانه وا حد قابل ملاحظهکش  شاه

.انه  .یا ی به بر شانیا قا    ها گیار  دادهر شورهای آ .م  ک چاقی اند که برخی جوانان در بر شانیا، که غالداً از 

کردن میارن ز رزمیعی و غیرقانونی  آ عد که مستتئول ادارهاند، به ا.تتشخدام باندهای ودهکار در میوارد شتتده

های مسکونی هسشعد   ا ن ااراد معمولاً محدوس بوده و مجدور به کار کردن در خانه 231دانه هسشعد  کش  شاه  

زندگی  بسیار .خ ، دشوار و بسیار خطرناکی     ند و در شرا ط ادانه وغییر کاربری داده شده که برای کش  شاه  

کعد جراح  و مرگ ناشتتتی از وجهییات خطرناک،      ی خطراوی که ا ن ااراد را وهد د می   از جمله  کععد  می
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گیری  ا قرار گراشن در معرض خشون  ناشی از باج   و برق گراشگی ، وعفسی  های.وزی، ابشلا به بیماری آوو

 دانه رقاب  دارند ا.  که بر .ر کش  شاهدرگیری میان باندهای خلااکاری 

دانه آ عد، در اغلب موارد قصدی برای کش  شاه   ها گیار  شده ا.  که مهاجرانی که به بر شانیا می  در ر.انه 

ی پولی ا.تت  که کععدهدانه اراهمولیکن، وجارت کشتت  و وولید شتتاه در ا ن شتتغل را ندارند  نکردو  ا کار 

عد ب    که خانواده       مهاجران مجدور هستتتش ند  به کستتتانی بپرداز هد د      رای پرداخ  قروض خود  نان را و های آ

شاه  232کععد می .  به     زمانی که ا ن میارن غیرقانونی  شود، ا ن کارگران جوان ممکن ا شف و ووقیف  دانه ک

شعد و دلیل جرا می که مجدور به انجام آن بودند، مورد پیگرد قانونی قرار گراشه، محکوم شتتده و به زندان بیاا

 233گر یند نها را به ا ن کار واداششعد، از عدال  میحالی ا.  که قاچاقچیان اصلی که آ ا ن در

 وولید مخدرهای صععشی

اروپا، هعوز هم به ععوان پو اور ن بازار برای مخدرهای صتتععشی نظیر اکستتشازی، آمفشامین و وا مییان کمشری 

سوب می م  .از   آمفشامین مح ی اعال در ا ن معط ه، اقدام به وولید ا عگونه ن  ااشهماشود و باندهای ودهکار 

.ط گروه  234کععد مخدرها می شده وعداد لابراووآرهای خانگی که وو اند، طی  ی ها و باندهای خلااکار ا جاد 

آمفشامین ی گذششه اایا و چشمگیری در اروپا داششه ا.  و ا ن موضون به و ژه در خصوص وولید م        دهه

 235ید اکسشازی در هلعد قابل ملاحظه ا.  در چچن و وول

های محدود نیروهای انشظامی و پلیس مدارزه با مواد مخدر ا.تتتشفاده          باندهای ودهکار از ظرای      در آ.تتتیا،  

ضون باعث می می صعع  غیرقانونی وولید مخدرها قرار بگیرند    کععد و ا ن مو به  شود مردم محلی در معرض 
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233 “Trafficking for forced labour in cannabis production”. 
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نانی که در ا       ید و ووز ع مواد مخدر گراشار    کععد، در زنجیره  ن جوامع زندگی می ناچار، کودکان و جوا ی وول

 236شوند می

، ظرای  کمی برای ودد ل وولیدات 2016در ا الات مشحده، بخو بیرگی از لابراووآرهای کشف شده در .ال    

وکون »لاحاً برند و محل وولید ا ن مواد نیی اصتتطنام می« وی ظرف»آزما شتتگاهی داشتتششعد که از آنها با نام 

های در خانه ووانعد در هر جا ی بعا شتتوند:ها  ا لابراووآرها، میا گونه آزما شتتگاه شتتود اطلاق می« بده و بپی

  237وجاری  مو.سات و هااردوگاه های هشل، ور لرها،ها، اواقشخصی، مشل

نجا  ن وولید مواد مخدر در آ  عد و در حی کها بازد د می   کععد، از ا ن محل  کودکانی که در ا ن اماکن زندگی می    

راشارهای وابسشه به   238حضور دارند ممکن ا.  دچار مشکلات جسمانی شده و در معرض خطر قرار گیرند       

.دب  شود، مانعد د.  بردن در دهان  ا اروداط ایی کی با محیط اطراف،   .ن در کودکان خرد.ال انجام می  

شاق، ب    اایا و احشمال ابشلا به .شع .می، مواد مخدر  ا مواد    بیماری از طر ق ا شیمیا ی  لعیدن و جذب مواد 

 239شود میغذا ی آلوده 

شود که برای بسیاری   آمفشامین کر سشال، وو.ط باندهای محلی مووور.وار وولید و ووز ع می   در ا.شرالیا، م  

ا.شخدام کرده و  .ال را   15وا  11ها، معمولاً کودکان ا ن گروه کععد  ااشه کار میهای ودهکار .ازمان از گروه

شیه   سشعد در معاطق حا .شفاده می برای وولید مخدرها و جذب جوانان م .ال  240کععد ای از آنها ا های مابین 

عد،  2010وا   2006 داط    199کودک را از  384، پلیس نیوز ل جات داده و در ا ن ارو به   19لابراووآر ن ارد را 
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ا ن موارد، ا.تتتداب مواد مخدر در لوازم ناهار و  ا در  جرم اهمال  ا .تتتوا.تتتشفاده مورد بازداشتتت  قرار داد 

شده بو    بطری .ازی  شیدنی کودکان جا .وی     241ند دهای نو شی که از  داشر اطلاعات ملی مواد »مطابق گیار

.الی که در لابراووآر  6به ا ن .و، وعداد خرد.الان با میانگین .عی  2012از .ال  معششر شده ا. ، «مخدر

 242شوند، رو به اایا و ا.  آمفشامین در نیوز لعد پیدا میم های وولید و آزما شگاه

 ی قاچاق مواد مخدرجوانان در شدکه

شدکه    .  در زنجیره و  شون های قاچاق مواد مخدر محلی و  ا بینجوانان ممکن ا با ا عحال،  د المللی گراشار 

اد مخدر ارآ عد قاچاق مو ی جوانان درا و اطلاعات موجود در خصتتتوص ن و و مییان حضتتتور و مداخلهداده

ای علمی هو پیوهووح ی ات ک موارد انجام ی از کشورها ی ا.  که از اندمحدود به اطلاعات وعداد محدود

.  آمده  صادی و اجش     بارها پیو آ  اندبه د شرا ط اقش .  که محل وولد،  ، در جذب و ماعی ااراد جوانمده ا

  ااشه ن و وعیین کععده داششه ا.  انودهکار .ازم هاینها به باندها و گروهورود آ

.شثمار، دلا ل و زمیعه  شخص می   اارغ از ا شماری وجود دارد که م .   ای بی کعد که چرا  ی جوان ممکن ا

برای ممکن ا.تت  ا ن اقدام جوانان،  وارد خر د و ارو  مواد مخدر شتتده و  ا به قاچاق مواد مخدر بپردازد 

های .تتعشی انی باشتتد و  ا آنکه صتترااً ا ن کار بخشتتی از اعالی د.تت   ااشن به  ی شتترا ط اقشصتتادی آرم

های اجشماعی ممکن ا.تتت  باعث شتتتود که جوانان برای ب ا و در باقی موارد، نابرابری ها ا.تتت  خانوادگی آن

های د اعالی رهای چعدانی در آن برای پیشرا  مهیا نیس ، وا  ی زندگی در شرا ط محیطی که ارص   ادامه

 243ارو  و انش ال مواد مخدر شود نظیر خر د و 
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ششر پژوهو  شان می   بی شده در ا الات مشحده ن سا  بدهعد که اغلهای انجام  ها اعالی  ی که وارد ا عگونهنک

.یله   می ششر      شوند، از خر د و ارو  مواد به ععوان و صادی و درآمد بی سب معفع  اقش .شفاده  اای برای ک

.  به جه  کععد می ششر به مواد مخدر و  ا به دلا     برخی جوانان نیی ممکن ا .ی بهشر و بی .شر  لی نظیر   د

 ی مواد مخدر وارد ا ن اعالی  شوند داششن والد ن مصرف کععده  ا اروشعده

چرا ی ورود نوجوانان به خر د و ارو  مواد مخدر مشتتاهده ا.تت ،  ص کی د گر از مشغیرها ی که در خصتتو

ها ی دارد، د.تتال و نوجوان، در هر کشتتور وفاوت اگرچه وعر ف خر 244ها ا.تت  د.تتشر.تتی  ا حمل .تتلاح 

.الان و نوجوانان با م ررات و قوانین   .دب می     خرد سشعد که  .خشگیرانه مواجه ه .طه   کمشر  ی شود به وا

ووان به  جرا م اروکابی، به نستتتد  بیرگستتتالان، کمشر مورد پیگرد و محکومی  قرار گیرند؛ از ا ن جمله می       

 ااشه به .تتوی ا.تتشفاده و های ودهکار .تتازمانشتتود گروهنام برد که باعث می جرا م مرودط با مواد مخدر نیی

های مورد برای انجام انوان و اقستتام اعالی  از آنها یری از ااراد کم .تتن و .تتال و جوان گرا و  ااشه وگبهره

 ی ووز ع مواد مخدر ا.شفاده کععد نیاز در زنجیره

ه در انها خشونت وجود ندارد یا سطح خشونت پایین   خرید و فروش مواد مخدر در بازهای محلی ک

 است

در بستتتیاری از معاطق، خر د و ارو  و وجارت محلی مواد مخدر بدون خشتتتون  و  ا مییان بستتتیار کمی      

شود کودکان  ور ن دلیلی که .دب می ور ن و عمدهبه ععوان مثال، در ا.شونی، اصلی   شوند  خشون  انجام می 

ارو  مواد شتتوند، عطو و وما ل آنها برای ثروومعد شتتدن و وح  واثیر دو.تتشان و و نوجوانان وارد خر د و 

مخدر  .تتالان ا.تت ، در عین حال که درآمد جا گی عی نیی وجود ندارد؛ علاوه بر ا ن نیاز داشتتشن به مواد هم

 245نها برای اعالی  در ا ن وجارت ا.  را گان نیی از د گر دلا ل آ
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یا،  های اخیر  طی .تتتال شان .تتتالی که به اوهام خر د و ارو  و ووز ع کراک       16وعداد کودکان ز ر    در بر 

شده    ش   .   کوکائین، هروئین  ا کوکائین بازدا های مواد مخدر، از د د قاچاقچی 246اند، رو به اایا و بوده ا

نظر، وح  کعشرل و مطیع هستتتشعد و حشی در برخی موارد، علیرغم   کودکان، نیروی کار ارزان، قابل صتتترف    

  خود را انجام دهعد ی و وظیفهووانعد کار پلیس نیی میحضور 

های محلی خلااکار که برای خود قلمروی دارند ولیکن لیوماً به باندهای قاچاق گروهطدق برخی مشتتتاهدات، 

مرودط نیستتشعد، اقدام به ووز ع مواد مخدر از معاطق شتتهری به بازارهای    ااشه.تتازمانو ودهکار مواد مخدر 

.ال   18وا  13ا ن پد ده، شامل ا.شخدام اجداری ااراد جوانی ا.  که اغلب بین     247کععد نیا میمحلیع بر شا

 داششه و معمولاً به دلیل خر د مواد مخدر به ا ن ااراد بدهکار هسشعد 

ششر اوقات، محل اعالی  ا ن گروه  .    ها، همچون خردهبی شان خیابانی، معاطق دور ااشاده ا که ا ن ااراد  ارو

.کان، اجاره س  علاوه بر انجام کارهای د گر، اقدام به وهیه با می های قطار د بلی ی اوومدیل، خر ی محل ا

ار قرار دهد به ا ن پذ ر را مورد ا.شثم در ا ن را.شا، باند ودهکار ممکن ا.  جوانان و د گر ااراد آ.یب    کععد 

ا کععد و از اماکن های به د.  آمده را جابجلا عکه پو معظور که مخدرها را ذخیره کرده و  ا ووز ع کععد و  ا

.شه و    گروه محاقفظ  کععد  های ویمی(د )خانهامن خو .رد .شثمار آنها، های  ر معظم بطو حشی ااراد مورد ا

ابجا  ا ای نید ی به بازار خود در حرک  هستتشعد وا معابع به د.تت  آمده را جبین معاطق شتتهری و حاشتتیه

 کععد های مورد نظر را معش ل پول

ی اعالی  نداشتتشه کععد، وما لی به ادامههای محلی کار میآ د که قربانیانی که برای ا ن گروهگاهی پیو می

ا ن ااراد، ممکن ا.تتت  حشی برای مدت زمان  باشتتتعد ولیکن از خیان  کردن  ا مجازات شتتتد واهمه دارند 

 گیرند های جعسی قرار  روحی و آ.یب  ی جسمانی، هاای مخشلف .وءا.شفاده  طولانی، در معرض انوان و گونه
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briefing report” (November 2017). 



 2018ل گزارش جهانی مواد مخدر سا

.یب  .  به بازارهای دور ااشاده برخی از ا ن ااراد آ .کان و خانه     پذ ر ممکن ا شوند و محل ا .شاده  ی ور ار

« ااخشگی»ی خود به اعضتتای گروه، )ا ن ارآ عد اعطای خانه دهعدخود را وح  اجدار و به زور از د.تت  می

  ی د گر پرندگان اشتتتاره دارد(ی ااخشه  ا کوکو در وصتتتاحب لانهر پرندهی راشاشتتتود که به نحوهنامیده می

سیاری از کودکان نیی با وعده  شیای قیمشی مورد    ب شواره و ا شدکه    گیرند اغفال قرار میی گو .شفاده از  ها و ا

.انه  .وی ا ن گروه    ر ضا از  .شخدام اع .شا،     های اجشماعی برای ا .  که در ا ن را شده ا زنان ها نیی گیار  

پذ ر کععد که در شتترا ط بحرانی به .تتر برده  ا آ.تتیب  جوان معمولاً اقدام به جذب .تتا ر زنان جوانی می

 248هسشعد 

 ای خشنترارت مواد مخدر بازاره

شتتود، بازار مواد مخدر ومامی باز گران دخیل در بازارهای محلی که خشتتون  بر روابط میان طراین غالب می

ی    عال با موا  در ا واثیر قرار می      های مرودط  نان را وح   نان و    249دهد  د مخدر، از جمله جوا در برز ل، نوجوا

کععد، اغلب اوقات به دندال هیجان و  ا وعیین هو   خود های ووز ع مواد مخدر کار میجوانان که در شتتدکه

مواد همچعین، آنها قصتتد دارند که از مخدرها و  های خلاف و ودهکار هستتشعد ی عضتتو   در گروهبه و.تتیله

 ر.انعد نیی مصرف کععد کععد و  ا به ارو  میغیرقانونی که حمل می

م امات ر.تتتمی کشتتتورهای بیشتتتشر وما ل دارند که عوامل .تتتاخشاری را که با ا دان معابع مالی و وجود  

شکععده خانوادگی شد دی می های  اد مخدر برای های خلااکار و باندهای وجارت موشوند به جذابی  گروه ، و

 250ن معشسب کععد کودکا

ها  ااشه وما ل دارد که کودکان و نوجوانان را برای وجارت ها و باندهای ودهکار .ازمانبه دو دلیل عمده، گروه

پروا ی ا.تت  که در ا ن گروه .تتعی نخستت  عل ، روحیه مشهورانه و بی و قاچاق مواد مخدر ا.تتشخدام کععد 
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.ا ر گروه    وجود دارد و حشی زمانی که ا ن ااراد با نیروهای ضای  گیرند، ا ن های رقیب قرار میپلیس و  ا اع

 کععد و دوم ا عکه ا ن ااراد، مطیع د.شورات داده شده هسشعد روحیه را حفظ می

شتتود که در ا ن کودکان و و وعلق خاطر بالا ی که از .تتوی اعضتتا به باند و گروه وجود دارد، .تتدب می عل ه

 251گروه خلااکار به وجود آ د ای قوی برای پیروی از د.شورات و قواعد نوجوانان، احساس .ر.پردگی و اراده

)خرده « معودئو»شتتود که از آن با نام در آرژانشین، ارو  مواد مخدر در معاطق محروم به روشتتی انجام می

شی(  اد می  .اخشمان کوچکی که پعجره   ارو ای ندارد( که شود که طی آن مواد مخدر از طر ق  ی دکه ) ا 

معمولاً  و اغلب موارد در آن  ی نوجوان و حشی کودک خرد.ال قرار دارد   شود ط اعضای باند کعشرل می وو. 

که از .وی باند خلااکار با گش  زدن و   شود(  ها .ولدادو گفشه می )در زبان محلی به آننیی،  ی ارد مسلح  

 252کعد عط ه اعالی  میکعد، در مهای ارو  مواد مخدر را وهیه میبرر.ی معودئوها، صورت پرداخ 

 بازارهای جهانی

های گروه کععد، معمولاً عضتتتو و بخشتتتی از اعالی  می  در بازهاری جهانی  جوانانی که در وجارت مواد مخدر   

.ازمان  سشعد  ودهکار  سام رو    ااشه ه واد مخدر از طر ق های قاچاق غیرقانونی ماز ا ن ااراد برای انوان و اق

 شود می المللی ا.شفادهمرزهای بین

عد به صتتتورت      ها ی را هدف خود قرار می  های خلااکار معمولاً جوان  در ا الات مشحده، گروه   دهعد که بشوان

 برها ی اما در کشتتتوری مانعد پرو، قاچاق کوکائین از طر ق کوله        253المللی عدور کععد، قانونی از مرزهای بین  

کوکائین  هایمحمولهیرد که به صورت غیرقانونی گصورت می گو عد()در زبان محلی به ا ن ااراد موشیلرو می
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های باندهای قاچاق مواد مخدر معمولًا از کودکان به          .تتترد.تتتشه  254کععد  د نظر معش ل می ررا به معاطق مو  

 کععد های بازر.ی در مرزها ا.شفاده میزن  ا مراقب ن اط ا س  و بازر.ی و  ا گی ععوان زاغ

اصتتطلاحاً به  اری از جوانان درگیر قاچاق مواد مخدر هستتشعد که از آنهادر مرز ا الات مشحده و مکی ی، بستتی

صوص    های مواد مخدر از مرز را بر عهده دارندشود که وظیفه انش ال محموله  اد می« قاطر»ععوان  در ا ن خ

 مواد قاچاق   های نیی، معمولًا جوانانی که بشوانعد به صتتتورت قانونی از طر ق مرز عدور کععد، مورد ووجه باند          

عین حال   گیرند؛ چرا که ا ن ااراد ممکن ا.تتت  در ا ال  ویخوآنای مکی ی زندگی کعد و در         قرار میمخدر  

ضور در مدارس خود در ا الات مشحده، از کارت      سشعد و برای ح شع شهروند ا الات مشحده هم ه .ا ی  های  ا

 کععد مخصوص عدور از مرز ا.شفاده می

دانه، و.تتط نیروهای پلیس بازداشتت  شتتدند که در حل قاچاق شتتاه  جوان در حالی و 118، 2013در .تتال 

.ن م  .ال   د گو بودند آمفشامین، هروئین و کوکائین از طر ق مرز  مورد کاهو  70، ا ن وعداد به 2015وا 

ور شدن ووان به .خ وواند معلوول عوامل مشعددی باشد که از آن جمله میعل  کاهو ا ن وعداد، می  اا  

شاره کرد ولیکن نکشه شرا ط امع  صرااً مععکس   یشی مرزها ا .  که ا ن آمار،  ی آمار کععدهی قابل ووجه ا ن ا

 256 255ااراد بازداششی ا.  و وعداد کسانی که ووانسشعد از مرز با موا ی  عدور کععد مشخص نیس  

ییی ا.تت  چخدر های مواد مالمللی برای قاچاق محمولهی عدور ااراد کم .تتن و جوان از مرزهای بینپد ده

نه    دهد  که در اغلب ن اط جهان رخ می      یان می  معابع خدری و ر.تتتا به  کععد که جوان  های پرو ب انش ال   ها 

عاطق مورد نظر  ا   )رودهای آپور ماک، اِنه و مانشارو( به م      « ی .تتته رودخانه  دره»ای به نام   کوکائین از ناحیه   

های د گر به ا عجا به بعد مخدرها به رو  و و.تتتیله    کععد و از مخفی کمی می  پروازی ها و باندهایارودگاه

 شود بازارهای م صد ار.شاده می
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سشعد، جا ی     ش  و وولید کوکائین ه صلی ور ن کارگران اعال در معاطق ک برها که کوله کودکان و نوجوانان، ا

 گر خلااکار و  ا ی دهادر دام گروهها طی کععد وا ما ل مساا  را از طر ق کوهسشان   100با س  بیو از  می

هرچعد که مسیر .فر آنها بسیار طولانی و خطرناک ا. ، ولیکن د.شمیدی که به    257نیروهای پلیس نیفشعد 

 2000کعد، به طور که برای هر .فر، چییی در حدود  و .ودآور می  شود، ا ن کار را به صراه  آها پرداخشه می

ی اعضای   ده و مجهی به .لاح هسشعد وا در موارد حمله  برها آموز  دا ن کوله 258شود  دلار به ااراد داده می

 باندهای رقیب  ا شعا.ا ی وو.ط نیروهای پلیس بشوانعد از خود داان کععد 

های قومی در مرزهای میان جمهوری خلق دموکراویی لائوس و طی پعج .ال گذششه، وعداد از جوانان اقلی   

ها رو به ها ا ن اعالی ر روی آوردند که بعا بر گیار  ر.تتتانهچاق مواد مخدهای مرودط با قاو شعام به اعالی 

جوان ووانسشعد مواد مخدر  20، روزانه 2017شود که در .ال وخمین زده می 259گسشر  و اایا و نیی ا.    

 260را از طر ق مرز قاچاق کععد 

. :  ی گذششه، آار  ای غربی به ععوان  کی از معاطق کلیدی ورانی   مواد مخدر  طی  ی دهه ظهور کرده ا

گیری و ا.تتتشثمار نیروهای جوان نیی اایا و مطابق گیار  معابع خدری، علاوه بر ا ن موضتتتون، مییان بهره  

ای در انشظار اجرای حکم اعدام به جوان نیجر ه 158، 2016ها گیار  دادند که در .ال ر.انه 261 ااشه ا.  

شود  ادعا می ین، اندونیی، مالیی و .عگاپور هسشعد   دلیل اروکاب جرا م مرودط با مواد مخدر در کشورهای چ 

هستتتشعد و با ودانی قاچاقچیان مواد مخدر ولا  داشتتتشعد که  ن دانشتتتگاهجو اکه برخی از ا ن ااراد دانشتتت

                                                           
257 “A look at children’s role in cocaine production in Peru”. 

258 Linda Presley, “The mochileros: high stakes in the high Andes–the young backpackers risking their lives in 

cocaine valley”, BBC News, 24 November 2015. 

259 Juvenile drug traffickers multiply at Vietnam-Lao border”, Voice of Vietnam, 27 October 2017. 

260 Ibid. 

261 “Narcotics in Africa: an emerging drug market”, The Economist (Nairobi), 14 April 2016. 
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های صدور و یا را دور زده و مجوز ورود به کشورهای مالیی، اندونیی، وا لعد و  ا د گر کشورها ی که    .یسشم  

 262قاچاق مواد مخدر هسشعد، را اخذ کععد  در مسیر ورانی   و

 ن و کودکان و اعضای باندهای ودهکار خیابانی در قاچاق مواد مخدر چیس ؟

ن وو.تتتط گیری از کودکا های مرودط با مواد مخدر، باندهای خلااکار خیابانی و ا.تتتشثمار و بهره           خشتتتون  

.ازمان گروه صلی نیروهای پل رانیدر وجارت مواد مخدر از جمله نگ  ااشههای ودهکار  یس مدارزه با مواد های ا

 مخدر در .روا.ر جهان ا.  

بازداش  شدند    2015از اارادی که در .ال  درصد   3کشور، و ر داً   40های گیار  شده از  با ا.شفاده از داده 

برای جرا م  264 263.تتال .تتن داشتتشعد  18ی مواد مخدر باشتتعد، ز ر کععدهرا  که حملو  ا آنکه گمان می

شده و  ا آنکه مورد پیگرد قرار        1د دور مرودط با مواد مخدرف نظیر ارو ، ش  .شگیر  سانی که د صد از ک در

 گراشعد، کودک بودند 

همچعین احشمال د.تتشگیری و بازداشتت  و  ا  265دهعد،در جهان، کودکان  ی .تتوم جمعی  را وشتتکیل می

با ا ن وجود، در .تتتال  بیرگستتتالان ا.تتت  پیگرد کودکان برای اروکاب جرا م مرودطدا مواد مخدر، کمشر از 

کودک د گر نیی برای اروکاب جرا م   17000کودک برای حمل مواد مخدر و بیو از    70000، و ر داً  2015

ششی   شد دور مرودط با قاچاق مواد مخدر بازداش  شدند      های مرودط با مواد .هم کودکان از میان کلی بازدا

 ی مخشلف، مشفاوت ا.  مخدر در کشورها

                                                           
262 Ismael Mudashir, “Drug trafficking: 158 Nigerians on death row in China, Malaysia”, Daily Trust, 1 March 

2016. 

263 According to the United Nations Convention on the Rights of the Child, adulthood starts at 18 years of age. 

264 United Nations, Treaty Series, vol. 1577, No. 27531. 

265 United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, World Population Prospects 

2017. Available at https://esa.un.org/unpd/wpp. 
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ششی     سدی کودکان در آمار بازدا .هم ن ششن مواد مخ  بطور کلی،  شی از حمل و در اخشیار دا در، بیو از های نا

ای حمل و درصد ااراد بازداششی بر   10برخی کشورها گیار  کردند که بیو از   اروکاب جرا م شد دور ا.    

 5مشر از اند که وعها کردهدر اخشیار داشتتشن مواد مخدر، کودک هستتشعد ولیکن بخو اعظم کشتتورها اعلام ک

ششی    صد کل آمار بازدا .ن دارند     18های وجارت و قاچاق مواد مخدر، ز ر در .  از  اکودکان ممکن  .ال 

 ن و ا فا کععد  های خیابانی خلااکار در وجارت و بازار مواد مخدر ااشه مانعد گروه.ازمان طر ق باندهای

.وی  مطابق وعر ف شده  « آماری اهداف برای جعا   و جرم المللیبین بعدیهطد » باند خلااکار که از  ارائه 

شتتوند که شتتامل گروهی از ااراد که با  ی .تتری از خصتتوصتتیات مشما ی می»ا.تت ، باند خلااکار به ععوان 

های زندگی خیابانی، میانگین .تتعی جوان اعضتتا، درگیری در اعالی  پا داری و ثدات در طی زمان، .تتدی 

 266، وعر ف شده ا.  «های گروهی ا. غیرقانونی و هو  

در ا ن خصتتوص ندا د جوان بودن اعضتتای گروه را بطور مضتتیق مورد وفستتیر قرار دارد، چرا که شتتماری از   

ی، بیرگستتالان های خیابانهای انجام شتتده نشتتان دادند که در اغلب موارد، اعضتتای گروه مطالعات و پژوهو

 اروشی مواد مخدر نیی های خیابانی بوده و در خردهو گروهبا ا ن وجود، مشارک  کودکانی که عض   267هسشعد  

های خیابانی نظیر باند      برخی گروه اعال هستتتشعد، بطور دقیق و غیرقابل انکاری به اثدات ر.تتتیده ا.تتت            

ها ی از ا الات   کوکائین در بخو به دلیل اعالیششتتتان در ارو  کراک    ( )خون« بلادز»و  ا باند    « کر پس»

 بسیار بدنام و معفور بودند  1990ی وا اوا.ط دهه 1980ی همشحده از اواخر ده

                                                           
266 UNODC, International Classification of Crime for Statistical Purposes, version 1.0 (March 2015), p. 98. 

267 For example, the National Youth Gang Survey in the United States suggests that more than two thirds of urban 

street gang members are adults. See National Gang Center, National Youth Gang Survey Analysis, Demographics: 

age 

of gang member. Available at www.nationalgangcenter. gov/Survey-Analysis/Demographics#anchorage. 

Research on street gangs in Trinidad and Tobago found that 87 per cent of members were adults. See Charles 

Katz and David Choate, “Diagnosing Trinidad and Tobago’s gang problem”, conference paper presented at the 

annual meeting of the American Society of Criminology, Los Angeles, California, 2010. A recent survey of gang 

members in El Salvador found an average age of 25 years. See José Miguel Cruz and others, The New Face of 

Street Gangs: The Gang Phenomenon in El Salvador (2017). 



 2018ل گزارش جهانی مواد مخدر سا

ی لوس آنجلس، مورد بازداشتتتشی به دلیل ارو  کوکائین در حومه      1500نشا ج  ی وح یق بر روی بیو از   

های درصد ااراد د.شگیر شده، عضو گروه      27ا. ،   ثد  شده  1991و  1989های ی زمانی .ال که در بازه

  «مشحده  وح ی اتِ باندهای جوانان ا الات      » ملیمرکی  پژوهو، 1996در .تتتال  268اند  ودهخلااکار خیابانی ب   

اروشتتان مواد مخدر در .تتروا.تتر ا ن کشتتور، عضتتو باندهای خلااکار  درصتتد از کل خرده 43وخمین زد که 

 269خیابانی هسشعد 

انجلس کاهو ر لوسکوکائین و هم عضتتو   در باندهای خیابانی داز آن زمان به ا ن .تتو، هم مصتترف کراک

  . ششه ا .شا، بطور   های خیابانی در امر کای لاوین  اا  میور ن گروهامروزه، بدنام 270  دا شوند که در ا ن را

 وواند از باندهای ودهکار )مارا( در مثلث شمالی کشورهای امر کای مرکیی نام برد خاص می

روکاب جرا م شتتد د مواد مخدر در کشتتورهای های مرودط با اکودکان .تتهم نستتدشاً بالا ی در آمار بازداشتتشی

صد و   6.الوادور دارند )به ورویب  هعدوراس و ال صد(   7در .خ    70بیو از  271در صد پا دهعدگان به  ی در

.عجی که از بیو از   ضای باندهای خلااکار در ال  1000نظر دور به عمل آمده؛ اعلام کردند که .الوا نفر از اع

و به همین .دب،  272درآمد اصلی ا ن ااراد از طر ق اخاذی ا.  دلار ا.   502ی آنها کمشر از درآمد ماهانه

 273ر.د که ارعی باشد ن و آنها در اقشصاد مواد مخدر به نظر می

                                                           
268 Cheryl L. Maxson, “Street gangs and drug sales in two suburban cities”, National Institute of Justice Research 

in Brief Series (Washington D.C., July 1995). 

269 Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention, 1996 National Youth Gang Survey (Washington D.C., 

July 1999). 

270 According to online data from the Los Angeles Police Department, the number of street gang members in the 

city declined from over 64,000 in 1997 to 39,000 in 2005. The number of “hardcore” cocaine users in the United 

States declined from an estimated 1.1 million in 1988 to 445,000 in 2000 (William Rhodes and others, What 

America’s Users Spend on Illegal Drugs, 1988–1998 (Washington, D.C., Office of National Drug Control Policy, 

2000). 

271 UNODC, responses to the annual report questionnaire. 

272 International Crisis Group, “Mafia of the poor: gang violence and extortion in Central America”, Latin America 

Report No. 62 of 6 April 2017 (Brussels, 2017). 

273 Cruz and others, The New Face of Street Gangs. 
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 باندهای خیابانی و قاچق مواد مخدر

ضای باندهای خیابانی، به و ژه   ادعا می سیار بیرگ شود که اع .الواور »نظیر  آنها ی که در باندهای ب «  وچامارا 

انی ممکن باندهای خیاب ااراد عضتتو  کععد اعال هستتشعد، در وجارت جهانی قاچاق مواد مخدر نیی اعالی  می 

، آنها  کععد، الدشه، در ا ن مستتتیر  ا.تتت  مراوب ورقی را برای ودد ل شتتتدن به قاچاقچی مواد مخدر طی می        

 شود یمجد دشان مفید ول ی کععد که از .وی باند برای انجام ا عکار و شغل ها ی کسب مییووانمعد

المللی مواد مخدر، اعالی  اولیه و اصتتتلی     ولیکن، دلا ل بستتتیاری وجود دارد که ا ن باور را که وجارت بین       

المللی قاچاق مواد مخدر ا فا باندهای خیابانی ا.تتت ،  ا آنکه ا ن باندها ن و مهمی در وستتتهیل جر ان بین

 دهعد کععد، مورد ورد د قرار میمی

ها ول ی ی ا ن گروههای وعر ف کععدهوگرا ی باندهای خیابعی اغلب موارد به ععوان  کی از خصتتوصتتی قلمر

ها ی  نه وعها، حفاظ  از قلمرو نیازمعد وق  و دق  بالا ا.تتت ، بلکه معمولاً ا ن قلمروها در محل             شتتتود می

 چاق مواد مخدر دور هسشعد های حمل و ن ل مرودط با قانشین هسشعد و از کانالشود که زاغهوعیین می

.خ       در پی وح ی ات ال سیاری از پا شور، ب .و .الوادور پیرامون باندهای خیابانی ا ن ک های دهعدگان به پر

اند؛ مجدور به ورک وحصل شده.الگی  16نظر.عجی اعلام کردند که در معاطق محروم بیرگ شده و پیو از  

سشعد     سیاری از آنها اراری ه ساله ا دان  ب شان می  همین م دهد که ا ن آموز  حداقلی و ندود معابع مادی ن

 ی قاچاق مواد مخدر رقاب  کععد های پیچیدهووانعد در بازار جهانی مواد مخدر با کارولااراد نمی

اایون بر ا ن، زمانی که از نیروهای انشظامی کشتتورهای مثلث شتتمالی آمر کای مرکیی در خصتتوص ماهی   

پر.تتیده شتتد، هیچ کدام از ا ن نیروها، به  .تتوال خود  هایدر اعال در کشتتورهای قاچاقچی مواد مخگروه

 ای نکردند باندهای خیابانی اشاره
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 ج. مواد مخدر و افراد سالخورده

.الخورده، برای مدت     صرف مواد مخدر میان ااراد  ساله م ش  و  نها قرار های مد دی مورد ووجه پژوهوم دا

.     اخیراً، به اهمی  ا ن موضون پرداخشه  .دب      وغییرات جمعی  شده ا .ر جهان  .روا ایا و اشعاخشی در 

          . شده ا سیاری از معاطق جمعی  جهان  .الخورده در ب .هم ااراد  خی از در ا ن بخو، بر وعداد کمی و 

ن شتتود که در ا های .تتالخورده مطرح میموضتتوعات و مستتائل مرودط با مصتترف مواد مخدر میان جمعی  

ر میان ا ن  ی مرودط با برخی موارد خاص و پیامدهای بالیعی مصرف مواد مخدر د هاها و نمونهخصوص مثال 

 گردد گروه جمعیشی ذکر می

 ی مصرف مواد مخدر در میان جمعیت سالخوردهدر میزان و گستره اتتغییر

دهعد در برخی کشورها، مصرف مواد مخدر در میان جمعی  .الخورده رو به    شواهدی موجودند که نشان می  

ی گذششه صعودی بوده و به   ر  ا. ، هرچعد که شیون ا ن مسئله نرخ کمی دارد، ولیکن طی  ی دهه   گسش 

های  ی به ععوان مثال، در ا الات مشحده، داده نسد  گروه .عی جوانان، با شیب وعدوری اایا و  ااشه ا.  

شان می       صرف مواد مخدر ن .ال .ال گذششه در خصو م وغییرات چعدانی  ،2016و  1996های دهعد که بین 

صرف مواد مخدر در میان جمعی  نوجوانان       شیون م صوص نرخ  .          17وا  12در خ شده ا شاهده ن .ال م

صرف مواد مخدر در بین ااراد   ششر،    50ولیکن، در مورد م شده،  طی همین دوره 274.ال و بی ی زمانی گفشه 

شی از حدود   صد وا   3/1اایا  شاهده می   8/9در صد م ششر  شود که به عداروی د در  گر نید ی به هف  برابر بی

 275شده ا.  

.اله و بالاور،   50ی مواد مخدر، همراه با رشد جمعی  ااراد  کععدگان .الخورده از د دگاه کمی، وعداد مصرف 

ششری نیی می  .عین     ابد اایا و بی سانی که در ا الات مشحده، که در  ششر اقدام به    50وعداد کل ک .ال و بی

                                                           
274 Age 50 and above was the oldest age group category in the 1996 national household survey of the United 

States. 

275 United States, Center for Behavioral Health Statistics and Quality, 2016 National Survey on Drug Use and 

Health: Detailed Tables (Rockville, Maryland, Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2017 

and previous years). 
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میلیون نفر در .تتال 8/10به بیو از  1996نفر در .تتال  900000ند، از حدود کردمیمصتترف مواد مخدر 

.  که چییی بال  بر     2016 .یده ا .    12ر .ال    برابر اایا و ا های مابین شدت ا ن اایا و، به و ژه در 

ی کععدگان .الانه قابل ملاحظه و چشمگیر ا.  که طی ا ن مدت، وعداد مصرف    2016وا .ال   2006.ال  

.  و از      .اله  50 شده ا .ه برابر  .ید و نرخ   8/10میلیون نفر به رقم  6/3و بالاور مواد مخدر،  میلیون نفر ر

.الانه   .الخورده    شیون  .ال، با دو برابر اایا و،   50ی بالای ی مصرف مواد مخدر در میان مصرف کععدگان 

 درصد ر.ید  8/9درصد به  1/4از 

.شه از ااراد که   ش     60برای آند .ن و بی شمگیرور نیی     .ال  صرف مواد مخدر، چ شیون م شر دارند، اایا و نرخ 

س  و طی  ی دهه  .الانه        ه صرف  .  که نرخ م . ؛ و ا ن در حالی ا شده ا ششه، و ر داً چهار برابر  ی ی گذ

، .ال و بیششر 65.ال، چهار برابر شده ا.  و ا ن مییان در ااراد  64وا  60.عی  مواد مخدر میان ااراد گروه

 رشد داششه ا.   شو برابر

ی معشهی به انجام وح یق ، در آلمان، مصتترف  ی .تتال گذشتتشه2015وا  2006های ی زمانی .تتالطی بازه

بیو از میانگین آن در میان ااراد جوانشر اایا و    .تتتال و بیشتتتشر 40ومامی انوان مخدر، در میان جمعی      

     . ششه ا صرف مواد مخدر در میان جوانان   دا صد( در همین   22وری )لا و مشعاد.ال، اای  24وا  18م در

 دهد ی زمانی از خود نشان میبازه

 شوند؟محسوب می« سالخورده»در بافتار مصرف مواد مخدر، کدام افراد 

شتترون .تتن  ا.تت  وجود ندارد « .تتالخورده»ای در خصتتوص ا عکه چه کستتی شتتده هیچ وعر ف پذ راشه

صورت مشفاووی     .  ولیکن کمشر ن مییانی که به ععوان    .الخوردگی در وح ی ات مخشلف، به  شده ا وعر ف 

.      35شرون آن در نظر گراشعد،   شورهای اروپا ی  بطور عموم، وح ی ات و پژوهو 1.الگی ا ها ی که در ک

.ن آغاز ن ا ن دوره را        ، . شده ا .ن در برخی وح ی ات     40انجام  .ال در نظر گراشعد، هرچعد که ا ن 

 2یی در نظر گراشه شده بود انجام شده در ا الات مشحده ن
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، بخو «ی مواد مخدری .الخوردهکععدهمصرف»ی جهانی در خصوص با ووجه به ا دان وعر ف پذ راشه شده

 شود وا آنجا که ممکن ا.   های .عی .الخورده ا.  که .عی می    رو حاوی اطلاعاوی در خصوص گروه پیو

  گرددمروفع ی .الخوردگی ضعف آماری موجود در مورد .ن آغاز دوره

1. April Shaw, Senior Drug Dependents and Care Structures: Scotland and Glasgow Report 

(Glasgow, Scottish Drugs Forum, March 2009). 

2. EMCDDA, Selected Issue 2010: Treatment and Care for Older Drug Users (Luxembourg, 

2010). 

.ال رو   64وا  55دانه هعوز هم در میان گروه .عی  عی  اروپای غربی، مصرف شاه  در برخی کشورهای پرجم 

، ا شالیا، ا.پانیا و بر شانیا نشان   انی ارانسه، آلم های مربوط به نرخ شیون مصرف .الانه   داده به اایا و ا.   

 گر، اایا و داششه  اد ا ن گروه .عی، با نرخی بیو از هر گروه .عی د  ردانه در میان اادهد که مصرف شاه  می

 ا.  

.الانه    صرف  شاه اایا و نرخ م .عی  دانه در میان گروهی  شورهای   34وا  25.ال و نیی   24وا  15های  در ک

             . شیون نیولی بوده ا .  و حشی در برخی موارد نرخ  شده، ا سیار کمشر از مییان گفشه  شده، ب طی   اد 

ی مواد مخدر میان گروه .عی  نرخ شیون مصرف .الانه   ، در ا.شرالیا،  2016وا  2007ی زمانی های دوره.ال 

.ال و نیی   59وا  50های .عی  .ال، اندکی کاهو داششه ا.  ولیکن نرخ شیون مصرف در گروه       19وا  14

 درصد اایا و داششه ا.   70وا  60، بین .ال و بیششر 60

 است ی مواد مخدر محدودکنندگان سالخوردههای انرام شده در خصوص مصرفپژوهش

مخدر چعدان در وح ی ات علمی مورد ووجه قرار نداشتتتشعد و وعها طی  مواد ی.تتتالخورده کععدگانمصتتترف

لازم به ذکر ا.تت  که اغلب  ها مورد شتتعا.تتا ی قرار گراشه ا.تت  های اخیر ا.تت  که اهمی  ا ن گروه.تتال

 ااشه، کشورهای وو.عه ی مواد مخدر انجام شده ا. ، درکععدگان .الخوردهوح ی اوی که در خصوص مصرف

ها را گیری حاصتتتل از ا ن پژوهوده و کشتتتورهای اروپا ی بوده ا.تتت ؛ از ا ن رو، نشیجهبه و ژه ا الات مشح

  ووان به د گر وفاط جهان وعمیم بخشید نمی



 ستاد مبارزه با مواد مخدر

1. Matthew H. Taylor and George T. Grossberg, “The growing problem of illicit substance abuse in the 

elderly: a review”, Primary Care Companion for CNS Disorders, vol. 14, No. 4 (2012). 

2. Anne Marie Carew and Catherine Comiskey, “Treatment for opioid use and outcomes in older adults: 

a systematic literature review”, Drug and Alcohol Dependence, vol. 182 (2018), pp. 48-57. 

ی معشهی ی گذششه .ال شیلی، طی  ی دهه   64وا  45دانه در میان جمعی  ی شاه مصرف  ی .ال گذششه   

.ال   شان می 2016به  .ال دهد که ا ن مییان، برای بازه، اایا و چهار برابر از خود ن وا  1996های ی زمانی 

.    30، قر ب به 2016 .الا    خراایا و ن برابر ا شاه   نهشیون  صرف  .عی جوانشر  دانه در میان گروهی م های 

 1996شود: از .ال   در خصوص مصرف کوکائین نیی الگوی مشابهی مشاهده می     باشد  کمشر از ا ن مییان می

.ال،   25وا  19.عی   .ال و نیی گروه  18وا  12های .عی  ، نرخ شیون مصرف .الانه در گروه   2016وا .ال  

 برابر شده ا.   14.ال،  44وا  35ی زمانی، در گروه .عی همین بازهکاهو داششه ا.  ولیکن در 

 اند؟چه عواملی سبب افزایش میزان مصرف مواد مخدر شده

ووانعد اایا و موجود در نرخ شتتیون مصتترف مواد مخدر میان .تتالخوردگانع برخی عواملی وجود دارند که می

نستتتد  به خطرات ناشتتتی از مصتتترف مواد مخدر، وغییرات در باور عمومی  برخی کشتتتورها را ووجیح کععد 

ص مصتترف مواد مخدر و ور به مخدرها، وغییرات در پذ ر  اجشماعی در خصتتود.تتشر.تتی بیشتتشر و آ.تتان 

ضطراب  ا چالو  شسشگی می  خوددرمانی به معظور کعار آمدن با درد  ا ا ووانعد همگی به آغاز های پس از بازن

 های .الخورده معجر شوند به مصرف مواد مخدر در میان جمعی کردن مصرف مواد مخدر  ا بازگش  دوباره 

. ، به ا ن دلیل که معمولًا        عاملی د گری که می .الان ا شد، نفوذ گروه هم  ششه با وواند ن و اثرگذاری دا

ا ن  اند و وجربه های ارهعگی و اجشماعی مشتتشرکی دارند های زمانی  کستتانی مشولد شتتدها ن ااراد در دوره

 های هم .ن و .ال قدلی بوده باشد وواند مشفاوت با گروه، الدشه میهاوجربه

وواند پیامد پیری جمعی  در اایا و مییان مصرف مواد مخدر مشاهده شده در میان جمعی  .الخورده، می     

سد  گروه       گروه شد که به ن .ال با .ن و  ششعد         های هم  صرف بالاوری دا شیون م شین، نرخ  .عی پی  های 

در کشورهای   1964و  1946های ووان ذکر کرد، نسل مشولد شده در میان .ال   ا ن د.  می شواهدی که از  
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و عد و مصرف مواد مخدر، در مشولد ن ا ن دوره، به مراوب از  غربی ا.  که به آن نسل انفجار جمعیشی میط  

.       مشولد ن دوره ششر بوده ا شین بی شده در ا ن دوره، اکعو    های پی سیاری از ااراد مشولد  .ال ب های ن در 

.ر می    صرف مواد مخدر در میان        .الخودگری به  شد م شکل اایا و نرخ ر ضون خود را به  برند که ا ن مو

 279 278 277 276دهد  ااشه نشان میهای .عی کهعسالع بسیاری از کشورهای وو.عهگروه

شد قابل ملاحظه     شاهدِ ر ششه     به ععوان مثال، ا الات مشحده،  .ال گذ صرف  ی  شاه ای در م نه در بین دای 

ی بخشی از ا ن رشد، مدلول پا به .ن گذاششن مشولد ن دوره     .ال  ا بیششر .ن دارند     50اارادی ا.  که  

 مصرف مواد مخدر در آنها بیششر از  های پیو از خود، نرخ انفجار جمعیشی ا.  که بطور کلی نسد  به نسل   

 281 280های پیشین ا.  نسل

درصد در .ال    1/3دانه، از ی شاه .ال دارند، مصرف  کسال گذششه     59وا  50از میان آنها ی که .عی میان  

اایا و داشتتشه ا.تت  و نرخ مصتترف داروهای وجو یی برای مصتتارف   2007درصتتد در .تتال  7/5به  2002

خصوصیات مششرکی که معمولاً در ا ن گروه .عی      درصد اایا و  اا    4/4درصد به   2/2غیرپیشکی نیی از  

شتتود، شتتامل جعستتی  مذکر، مجرد بودن، مصتترف مواد مخدر در  مشتتاهده می ی مواد مخدرکععدهمصتترف
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Reports, vol. 14, No. 4 (2012), pp. 310–319. 
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Ageing and Health, vol. 23, No. 3 (2011), pp. 481–504. 
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های کودکی، .تتطح وحصتتیلات پا ین، درآمد کم، بیکاری به عل  ناووانی  ا معلولی ، مصتترف الکل  ا   زمان

 شود های قدل میی شرا ط ااسردگی شد د در .الوعداکو و وجربه

ی انفجار جمعیشی، دانه در مشولد ن دورهی مصتترف شتتاهادامهاایون بر واثیر و نفوذ گروه هم .تتن و .تتال بر 

ی طی  ی دهه دانه اشاره که احشمالاً در اایا و مصرف آن ن و داششه ا.      ووان به وغییر نگر  به شاه می

ها در خصوص قانونی دانه در اذهان عمومی و ادامه  ااشن بحثها و قدح مصرف شاهگذششه، کمشر شدن آ.یب

 284 283 282دانه واثیر گذاششه باشد مواد ممکن ا.  بر مییان مصرف شاهشدن مصرف 

دانه در میان جمعی  .تتالخورده را دارند، از میان کشتتورهای اروپا ی که بیشتتشر ن نرخ شتتیون مصتترف شتتاه

دانه های هم .ن و .ال را مشاهده کرد که روند صعودی اایا و مصرف شاه      گروه ووان واثیر و نفوذ مشابه می

ض  .ی و آنالیی داده  دهد یح میرا وو شان می برر صلی ا ن پد ده، پیری جمعی  های وار خی ن  دهد که عل  ا

شامل اایا و قابل اندازه     گروه .  که  .ال ا .ن و  صرف مواد مخدر را، به   های هم  .  که م گیری اارادی ا

اد مخدر در میان .تتطوح بالاور مصتترف مو 285دهعد دانه، حشی در .تتعین کهعستتالی نیی ادامه میو ژه شتتاه

علیرغم  کهعستتالان را الدشه شتتا د بشوان با آغاز د رهعگام مصتترف و  ا وغییرات شتترا ط پیرامونی ووجیه کرد  

.ال  صرف مواد مخدر و  .الگی(، عموماً به ععوان دوره  17وا  12های ا عها، دوران نوجوانی ) ی پرخطر برای م

 286شود نظر گراشه می ها درروانگردان
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دهد که در ا الات .تتال انجام شتتد، نشتتان می 59وا  50ی کععدگان .تتالخوردهبر روی مصتترفپیوهشتتی که 

شان می  .عین پیری آغاز کردند     مشحده ن صرف مواد مخدر را در  سیار کمی از ا ن ااراد، م و ر داً  دهد وعداد ب

درصد نیی، از همان   72.الگی مصرف مواد را آغاز کرده بودند و در حدود    30درصد ا ن ااراد، در .عین    90

درصد از ا ن ااراد مصرف    3وعها  اند .عین، مصرف داروهای وجو یی را برای م اصد غیرپیشکی شرون کرده      

 287.الگی و بالاور آغاز کردند  50درصد نیی مصرف غیرپیشکی داروهای وجو یی را در .عین  9مواد مخدر و 

.عین      صرف مواد مخدر در  شرون د رهعگام م .      کی از دلا ل  شرا ط بالیعی دردناک ا  پیری، خوددرمانی 

ووان به ااسردگی و نرخ  ی آنان میپذ روری دارند که از جملهااراد .الخورده شرا ط جسمانی و روحی آ.یب    

شه         بالای عوامل اجشماعی بالابرنده شاره کرد، نظیر محرومی ، گو صرف مواد ا شرون به م سی  گیری از ی ر 

 288ان حما   اجشماعی اجشمان، مشکلات مالی و ا د

ز بازنشسشگی ا   ااشد،ها اوفاق میکعد و در میان .الخورده  کی از حوادثی که زندگی را دچار وحول ا.ا.ی می  

شان می     شواهد ن    . .         کار ا سیار محدود ا صرف مواد مخدر ب سشگی بر م ش  عحال، ابا  دهعد که واثیر بازن

اثیری که وشد که طی آن به اشکال مخشلف بازنشسشگی و      نفر در ا الات مشحده انجام  978مطالعات بر روی 

  گذاش  ووجه گرد د بر روی مصرف مواد مخدر می

شتتود( در م ا ستته با .تتا ر بازنشتتستتشگی کامل )به عداروی بطور کامل هرگونه اروداطی با نیروی کار قطع می

شغلی و نیروی کار اروداط دارد،        سشگی که ارد کماکان با موقعی   ش شکال بازن ششر مواد مخدر    ا صرف بی با م

با ا عحال، ا ن موضون به .ن بازنشسشگی کامل نیی بسشگی دارد، به ا ن صورت که اارادی که در  اروداط دارد 

س  می   .عین پا ین  ش س  می      ور بازن ش .عین بالاور بازن شکلات    شوند، بیو از اارادی که در  شوند، دچار م

صرف مواد مخدر می  ششه و کماکان       ا ن رابط شوند  مربوط به م شسشگی معلق دا ه در خصوص کسانی که بازن

                                                           
287 Han, Gfroerer and Colliver, “An examination of trends in illicit drug use among adults aged 50 to 59 in the 

United States”. 

288 Matthew H. Taylor and George T. Grossberg, “The growing problem of illicit substance abuse in the elderly: 

a review”, Primary Care Companion for CNS Disorders, vol. 14, No. 4 (2012). 
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سوب می    .     شاغل مح صوص اارادی که جوان  شوند برعکس ا سشگی وعلی ی     در خ ش سشعد، دچار بازن ور ه

 289دهعد نیی، مشکلات کمشری به نسد  همشا ان کهعسالشان گیار  شده ا.  شوند و به کار ادامه میمی

 ی مواد مخدرکنندهگان مصرفدرمان مصرف مواد مخدر در سالخورد

 کنندگان مواد مخدر سبب بروز مسائل جسمانی و سلامتی استپیری مصرف

شود که از آن جمله               ارآ عد صرف مواد مخدر  شد د پیامدهای م .دب و   . .ن ممکن ا شرا ط پیری  و 

عفونی نظیر  های مصتتترای )اوردوز( و اایا و ر ستتتی و احشمال ابشلا به بیماری    ووان به بروز حال  بیو   می

شاره کرد  وی از طر ق رو آیو اچ Cهپاوی   صرف  های ناا من ویر ق ا .الخورده کععدهم ی مواد مخدر های 

ااشاد، مثل اخشلال با شتترا ط جستتمانی خاصتتی روبرو هستتشعد که معمولاً در .تتعین پیری، به کرات اوفاق می

.شحاله   .یون )ا د اب ، ولیکن  و مشکلات وعفسی   و خون رد گ های بدن(، مشکلات ها و ارگانی باا دژنرا

 کععده بیششر ا.    کععد، در .الخوردگان مصرف  مییان بروز ا ن موارد به نسد  کسانی که مواد مصرف نمی   

کععد، ی مواد مخدر، به نسد  همشا ان خود که مواد مخدر مصرف نمی  های .الخورده کععدههمچعین مصرف 

های روانی ی مواد مخدر هستتشعد، بیشتتشر دچار مشتتکلات و بیماری کععده ا به نستتد  جوانانی که مصتترف 
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 رو برای مراقبت و درمان مصرف مواد مخدرهای پیشچالش

صرف و  ا اعشیاد، نشیجه     شی از م صرف مواد مخدر و بروز اخشلالات نا ل میان عواملی ی وعامبالا بردن مییان م

شداوم در معرض   ماعی      نظیر قرار گراشن م مل بیولوژ ی، روانی و اجش از طرف  مواد مخدر از  ی طرف و عوا

  د گر ا.  

های دائم و وعامل    ای نظیر اعشیاد به مواد مخدر، نیازمععد مراقد       درمان موثر برای شتتترا ط میمن و پیچیده  

 295ا.تتت   حما   اجشماعی، راشاردرمانی و نهادهای اارمولوژ کال )دارو ی(         میان نهادهای مخشلفی از جمله     

های مشعددی های خاص، چالوهای مراقد  و درمان مصرف مواد مخدر و روانگردان برای اراهم آوردن برنامه

سشه       ضون برج .الخوردگان، ا ن مو صوص  .   وجود دارد که در خ شدیه  ور ا .ازی طیف  با ووجه به امکان 

مواد مخدر، درمان اعشیاد  .الخوردههای کععدهی جسمانی مصرفهای پیچیدهای از شرا ط، نیازمعدیگسشرده

 297 296.ازد به مصرف را در ا ن ااراد بسیار .خ  و دشوار می

های پیر و بطور وار خی، ووجه چعدانی به اخشلالات و عوارض ناشتتی از مصتترف مواد مخدر در میان جمعی  

ی مورد نیاز های چعدانی در خصوص شوهد علم  کهعسالان نشده ا.  و به همین .دب، وح ی ات و پژوهو    
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 299 298شتتود نها ارائه نمیت چعدانی معا.تتدی نیی برای درمان آبرای درمان آنها وجود ندارد و همچعین خدما

300 301  

ی مواد مخدر معمولاً با بازخوردهای معفی کععدهبا ورکیب مشتتتکلات جستتتمانی و اخشلالات روانی، مصتتترف

ووجه به ا ن مستتائل و ملاحظات برای   کععداجشماعی ناشتتی از مصتترف طولانی مدت مواد مخدر زندگی می

ی مواد مخدر، از های .الخورده کععدهمعمولاً مصرف  های درمانی موثر و مفید، اهمی  بالا ی دارد ا جاد دوره

ششری وجود دارد که بی    صادی دچار محرومی  بوده و احشمال بی شدن  نظر اجشماعی و اقش خانمانی  ا زندانی 

سد  هم  را وجربه کععد  صرف به ن شدن از اجشمان و دوری گی دن از  کععدهوا ان و  ا حشی م های جوان، طرد 

.شان و ا دان حما    صرف خانواده و دو .الخورده کععدههای اجشماعی در م ششر اوفاق  های  ی مواد مخدر بی

ی مصتتترف را اایا و دوباره  با آن بشوان ا دان حما   اجشماعی  کی از عواملی ا.تتت  که ممکن        ااشد  می
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مخدر مصرف  های درمان مصرف مواد مخدر در .الخوردگانی که مواد در ا الات مشحده، و اضای ورود به دوره 

 کععد، رو به اایا و ا. می

.وی ا الات مشحده ارائه  برخی از داده ها و اطلاعات جامع و دقی ی که از بخو خدمات درمان وجود دارد، از 

.اس آخ  شود  می شور، وعداد پذ ر  ر ن دادهبر ا های خدمات درمانی شدگان در دوره های موجود از ا ن ک
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درصد   59، 2014وا  2004های .ال و  ا بالاور .ن دارند، طی .ال     50مصرف مواد مخدر برای کسانی که   

   . ششه     اایا و  ااشه ا شمگیری در پذ ر  بخو خدمات درمان دا .عی، اایا و چ .هم  ا ن گروه  اند که 

ششر دارند، در ومامی بخو    50ارادی که ا شده و در همین بازه .ال  ا بی ی های درمانی، نید ی به دو برابر 

 306 305درصد ر.یده ا.   4/10زمانی به 

دمات های خکه وارد دوره .تتال و بیشتتشر 50ی ها، اایا و وعداد و .تتهم ااراد .تتالخوردهطی همین .تتال

 ژه، برای بطور و ها مشتتاهده شتتده ا.تت   مواد مخدر و روانگردان ی انوان و اقستتامدرمانی شتتدند، برای همه

بستتیار  های درمانی شتتدند، وا حد.تتال و  ا بالاور .تتن دارند و وارد دوره  50کوکائین، .تتهم کستتانی که  

 چشمگیری اایا و داششه ا.  

صرف آرامو    سانی که برای درمان م سدشاً    های خدمات درمانی میها وارد دورهبخواگرچه، وعداد ک شوند، ن

.تتال و  ا بالاور .تتن داشتتشعد، بیو از  ی .تتوم وعداد کل ااراد   50آنها ی که  ،2014پا ین بود، در .تتال 

شامل می    ضی را  .  که  ی دهه   مش ا سد      شدند و ا ن در حالی ا ششر، ا ن ن  نفر بود  10به ازای هر  1پی

سن     ششر    50.هم پذ ر  ااراد م ضائی و دادگاه   در بخو خدمات درمان که  .ال و بی .وی مراجع ق ها از 

.  و از     ارجان داده می ششه ا .ال    29شوند، اندکی کاهو دا .ال    25به  1992درصد در   2012درصد در 

 307ر.یده ا.  
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 های هم .ن در مصرف هروئیناثر گروه –درمان مصرف اپیوئیدها در اروپا 

کععد، .تتهم می ها ی که مواد مخدر را ویر قهای اپیوئیدها، به و ژه آنکععدهدر حال حاضتتر در اروپا، مصتترف

گروهی  شوند و بطور .عشی بیرگشر ن  قابل ووجهی از جمعی  مش اضی درمان مصرف مواد مخدر را شامل می   

ای هکععدهاگرچه، وعداد مصتترف هعد که مش اضتتی درمان نون خاصتتی از مخدرها هستتشعد    را وشتتکیل می

.هم بیماران بالای      اپیوئیدها که وارد بخو خدمات درمان می . ، ولیکن  ی که وارد .ال  40شوند، نیولی ا

صرف اپیوئید می دوره سد    های درمانی م .ال   5به  1شوند، از ن سد    2006در  .  3به  1به ن  2013ال در 

 اایا و  ااشه ا.  

د که .ازهای اپیوئید رهعمون میکععدهشواهد موجود به مسئله واثیر جمعی  هم .ن و .ال در میان مصرف  

شرون کردند   1990ی و دهه 1980ی های دهههروئین در .ال « اپیدمی»ویر ق هروئین را در دوران بحران 

 308ی کعونی در نظام درمانی اروپا شدند ی پا ین با شکل و مشخصهکه .دب ا جاد آ.شانه

 فقدان پاسخ به مشکلات رو به رشد

.لامشی وجود دارد که    سائل مربوط به  .الخوردگان    طیف ز ادی از م صرف مواد مخدر در  شی از م .  و   نا ا

.اب ه      سانی که  ضون به و ژه در مورد ک شی از م ا ن مو صرف مخدرها  ی اعشیاد  ا بروز عوارض و اخشلالات نا

را ط خاص وجود ش درمانی مورد نیاز مصرف مواد مخدر در ا ن ااراد، به دلیل وجود   ور ا.   اند، برجسشه بوده

درمانی  ا دان شتتواهد علمی مدعی بر ا عکه چه ور ا.تت  ی ناشتتی از مخدرها پیچیدهعوارض جستتمانی و روان

 شود ور شدن شرا ط میهای .الخورده موثر ا. ، .دب بغرنجکععدهبرای مصرف

شتتود و نگرانی که وجود دارد ا ن ا.تت  که .تتاخشارها و ی جد دی محستتوب میا ن مستتئله، نستتدشاً پد ده

صرف   نیازهای چعدانی برای پیو .یدگی به وعداد روز اایون م ضعی     ر .یدگی به و کععدگان مواد مخدر و ر

هه ا.تتتلامشی ا ن اار ندارد  د طی د مه      ی آوی وجود  نا عه بر خاص برای       بطور کلی، وو.تتت مات  خد ها و 
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ها قرار نگراشه ا.  که دلیل ا ن امر احشمالاً به عل   های کهعسال و .الخورده، هعوز در اولو    کععدهمصرف 

به  ن بودن نرخ شیون مصرف مواد مخدر در میان جمعی  .المعدان به نسد  جمعی  جوانشر بوده باشد      پا ی

ی مواد مخدر در .عد ا.شراوژی مدارزه با   های .الخورده کععدهی مشخصی به مصرف   ععوان مثال، هیچ اشاره 

.ال     شورهای اروپا ی در  ضعی  از آن زمان به 2010مواد مخدر ک .و وغییر چعدانی   ، وجود ندارد، و و ا ن 

   . ششر            و مراقد  درمان نکرده ا سشعد و بی سیار محدود ه .الخورده در اروپا ب صی برای ااراد  ص های وخ

 310 309اند های .عی جوان ا جاد شدهها و گروهها صرااً جه  ر.یدگی به وضعی  جمعی اعالی 

 دهآمار مرگ و میر ناشی از مصرف مواد مخدر بین سالخودگان مصرف کنن

سانی که کاگرچه، وعداد  مردن به .دب مصرف مواد مخدر، آشکارا، شد دور ن پیامد مصرف مواد مخدر ا.  

سش یماً به  ها ی که مدهعد )مرگبه دلیل بروز اخشلالات ناشی از مصرف مواد مخدر جان خود را از د.  می   

صرف مواد مخدر ا جاد می  .عی  شوند(، عمدواً در میان گروه دلیل م .هم  جوان روی میهای  رگ و مدهد، 

 دهد شکیل میو.ال  ا بالاور .ن دارند نیی، بخو قابل ووجهی از مجمون آمار را  50میر در میان کسانی که 

شی از همه  .ال  از میان ومامی موارد مرگ و میر نا .ر جهان به ثد    2015ی علل، که در  .روا .ید،  در    ر

.هم )    ششر ن  سن    53بی صد( در میان ااراد م ششر رخ داد     70 در شی از اخش  .ال و بی لالات و مرگ و میر نا

ن در میان آدرصد(  23دهد که و ر داً  ی چهارم )عوارض مصرف مواد مخدر، نسدشاً در .عیعی جوانی رخ می

.عی   .عی    38دهد و بخو بیششری نیی ) .ال رخ می  29وا  15گروه  .ال   49وا  30درصد( در میان گروه 

درصد( در   39حال، .هم قابل ووجهی از مرگ و میر جهانی ناشی از عوارض مواد مخدر )  با ا ع رخ داده ا.   

 .ال و بیششر .ن دارند  50ااشد که ی مواد مخدر اوفاق میکععدهمیان ااراد مسن مصرف

.شه از ااراد که      .  که برای آن د شی از بروز اخشلالات  ا       50شا ان ذکر ا .ن دارند، مرگ نا ششر  .ال و بی

ولیکن مرگ و میر در  ض ناشتتی از مصتترف مواد مخدر، .تتهم کوچکی در میان ومامی علل مرگ دارد؛  عوار
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 دهد ی اخشلالات و عوارض ناشی از مصرف مواد مخدر، در جوانان .هم بیرگشری به خود اخشصاص می    نشیجه

 د شوشوند، ا.داب و علل مرگ و میر مرودط با .ن نیی بیششر میهمچعان که اارادها پیر می

  بروز ، روند صتتعودی وعدی در موارد مرگ و میر به عل2015وا  2000های ی .تتالعلیرغم ا ن، طی دوره

صرف مواد مخدر در میان گروه    شی از م شد         50.عی   اخشلالات نا شاهده  ششر م و، به ا ن اایا  .ال و بی

.ال   50 ر ای کسانی که ز بر ر.ید  ور به نظر می.ال، برجسشه   50های .عین ز ر  نسد  مییان ولفات گروه 

.وم اایا و  اا  ولیکن در گرو       صرف مواد مخدر، به  ی  شی از عوارض م .عی  .ن دارند، مرگ و میر نا ه 

هم را در . .ال و بیششر بیششر ن     50به همین .دب، گروه .عی    ، ا ن مییان دو برابر شد  .ال و بیششر   50

ز کل ادرصتتد  27، 2000در حالیکه در .تتال  رد:اایا و ولفات ناشتتی از مصتترف مواد مخدر و عوارض آن دا

ا ن  .تتال و بیشتتشر رخ داد، 50ومامی موارد مرگ ناشتتی از عوارض مصتترف مواد مخدر در میان گروه .تتعی 

 درصد اایا و  ااشه ا.   39، به 2015مییان وا .ال 

.عی      صرف مواد مخدر در گروه  شی از عوارض م ششر و ا   50اایا و وعداد ولفات نا .هم ا ن  .ال و بی ایا و 

بطور خاص در  گروه .تتعی در ومامی موارد ولفات، در ومامی معاطق جغراایا ی جهان مشتتاهده شتتده ا.تت  

و در کشورهای امر کا ی، مرگ و میر ناشی از عوارض مصرف مواد مخدر در     311ی غربیکشورهای اقیانو.یه  

.عی   .ال     50میان گروه  ششر، طی  .       ، بیو از 2015وا  2000های .ال و بی شده ا ششر  طی  .ه برابر بی

شده 2013و  2006های .ال  شعده در ااراد   ی بروز حال  بیو، در اروپا، موارد گیار   صرای ک .ال و   40م

.عی ز ر       .  ولیکن در مورد گروه  ششه ا ششر، اایا و دا شی از      40بی .  که بخ .ال، ا ن رقم نیولی بوده ا

 312ی اپیوئیدها ا.  کععدهی بالاراشن .ن جمعی  مصرفآن نشاندهعده
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شی از بیو   .وم موارد مرگ نا شور گیار  می  در بر شانیا، که و ر داً  ی  صرای در اروپا از ا ن ک از  313شود، م

 مخدرهای شتتود که عامل اصتتلی مصتترف، روند اایا شتتی شتتد دی در موارد ولفات مشتتاهده می2012.تتال 

   . صرف      هروئین و  ا موراین ا .ال م .ن و  .ی    دهکععواثیر گروه هم  .شر ی هروئین، اایا و خلوص و د

شوند، در اایا و آ.ان به مواد مخدر و وغییر در ورکیب مخدرها ی که همراه با هروئین  ا موراین مصرف می

 314ولفات ناشی از مصرف ا ن دو نون مخدر، ن و دارند 

.ال و   50ه .عی  در جهان، .ه چهارم ولفات و مرگی و میر ناشی از عوارض مصرف مواد مخدر در میان گرو   

ی اخشلالات و عوارض ناشتتی از مرگ و میرها ی که در نشیجه بیشتتشر با مصتترف اپیوئیدها در اروداط ا.تت   

درصتتد از آمار کل ولفات را وشتتکیل  6دهعد، مصتترف کوکائین  ا عوارض ناشتتی از مصتترف آمفشامین رخ می

 315از موارد گیار  شده هسشعد  درصد 13ها نیی عامل اصلی ندهعد و .ا ر مخدرها  ا روانگردامی

های مخشلف ووانا ی شتتعا.تتا ی مخدرها و روانگردان  ی برخی عوامل ا.تت :دهعدها ن ووز ع اراوانی نشتتان

صرف مواد مخدر و اراوانی      .ی دارد، بااشارها و الگوهای وار خی م .ا همانطور که در ودیین عل  مرگ ن و ا

.شفاده می  .      کععجمعیشی که از مخدرهای مخشلف ا .ی و موثر بودن راهکارهای درمانی ممکن ا .شر د و د

کععدگان مواد مخدر شود .دب اایا و طول عمر مصرف
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 نامهواژه

های زا که مطابق کعوانسیون روانگردانهای صععشی ووهمگروهی از روانگردانهای نوع آمفتامین: محرک

ها شامل آمفشامین، شوند  ا ن روانگردانمی ممعون بوده و از نوعی مخدرها وح  ععوان آمفشامین .اخشه 1971

 های نون اکسشازی هسشعد آمفشامین، مشکاویعون و روانگردانم 

 شود آمفشامین میهای نون آمفشامین که شامل آمفشامین و م گروهی از محرکها: آمفتامین

ی  ی .ال گذششه وعداد کل اارادی که در  ی بازه .عی مشخص، د.شکم  ی بار و طنرخ شیوع سالانه: 

اند  ا ن نرخ بر مدعای وعداد ااراد در بازه .عی مشخص مشما ی شده و  ی نون ماده مخدر خاص مصرف کرده

 شود به صورت درصد بیان می

آ د  از خلوص خمیر کوکا، کوکائین های بووه کوکا به د.  میای که از برگعصارهخمیر کوکا )یا پایه کوکا(: 

 کوکا و هیدروکلورا د(  آ د )پا هبه د.  می

آ د وا آن را برای پا ه کوکائین که از ارآ عد ودد ل کوکائین هیدروکلورا د به د.  میکراک کوکائین: 

 ا.شعمال دخانی آماده .ازد 

 کوکائین هیدروکلورا دنمک کوکائین: 

 ا  1961خدر موادی که  ا به شکل خالص آن وو.ط کعوانسیون واحد مواد م های جدید:مواد روانگردان

اند اما برای .لام  عمومی بسیار خطرآار ن هسشعد  در ا ن بااشار، واژه ممعون نشده 1971کعوانسیون 

لیوماً به مععای نو پد د بودن ا ن مواد نیس  بلکه به مععای ا ن ا.  که ا ن مواد اخیراً در د.شرس « جد د»

 اند قرار گراشه

شامل وولیدات مشعوعی ا.  که بیششر از گیاه ور اک خشخا  به د.   ای از اپیو یدها کهز رمجموعهافیون: 

 شود آ عد و شامل ور اک، موراین و هروئین میمی
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اصطلاحی ا.  که بطور کلی به آلکالوئیدها ی )ورکیدات آلی شیما ی که دارای نیشروژن هسشعد( اپیوییدها: 

ععشی آنها )عمدواً اپیو یدهای وجو یی  ا دارو ی( شوند، ورکیدات صها( وولید میکه از ور اک خشخا  )اایون

 شود و اجیای مصعوعی در .اخشارشان اطلاق می

اارادی که درگیر مصرف مییان خطرناکی از مواد مخدر هسشعد؛ به کنندگان مواد مخدر: مشکل مصرف

روزانه مواد مخدر  کععد،  ا آن د.شه از ااراد که به صورتععوان مثال، اارادی که مواد مخدر را ویر ق می

ها و معیارهای موجود در نسخه پعجمع راهعمای وشخیصی و کععد  ا اارادی که بر ا.اس شاخصا.شعمال می

های .ازمان المللی بیماریبعدی بینپیشکی آمر کا  ا نسخه دهمع طد ههای روانیع انجمن روانآماری اخشلال

 زا  ا اعشیاد( ف مخدرها هسشعد )مصرف آ.یببهداش  جهانی، دارای برخی اخشلالات ناشی از مصر

بردند/ افرادی با اختلالات ناشی از مصرف افرادی که از اختلالات ناشی از مصرف مواد مخدر رنج می

کععده مواد مخدر هسشعد  ااراد با اخشلالات ناشی از مصرف ای از اارادی که از مصرفز رمجموعهمواد مخدر: 

های اجشماعی و باز.ازی هسشعد  اعشیاد به مواد مخدر، نوعی اخشلال ناشی مراقد مواد مخدر نیازمعد درمان، 

 از مصرف مخدرها.   

هدف از پیشگیری از پیشگیری از مصرف مواد مخدر و درمان اختلالات ناشی از مصرف مواد مخدر: 

ه بروز اخشلالات مصرف مواد مخدر، جلوگیری  ا واخیر در آغاز مصرف مواد مخدر و نیی ودد ل آن به مرحل

ناشی از مصرف ا.   زمانی که اخشلالات ناشی از مصرف مواد مخدر پد دار شوند، درمان، مراقد  و باز.ازی 

 مورد نیاز خواهد بود 
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 ای:های منطقهگروه

 هاای ا.شفاده کرده ا.   ا ن علا م و نامگذاریها و علا م معط هگیار  جهانی مواد مخدر از وعدادی نامگذاری

 شوند:ر.می ندوده و به شرح ز ر وعر ف می

 :بروندی، کومور، جیدووی، ار شره، اویوپی، کعیا، ماداگا.کار، مور س، رواندا، .یشل،  آفریقای شرقی

 .ومالی، اوگاندا و جمهوری وانیانیا

  :الجیا ر، مصر، لیدی، مراکو، .ودان جعوبی، .ودان و وونسشمال آفریقا 

  :ووسوانا، لسووو، مالاوی، موزامدیی، نامیدیا، آار  ای جعوبی، .واز لعد، زامدیا و آنگولا، بآفریقای جنوبی

 ز مدابوه

  :بعین، بورکیعااا.و، کامرون، کابو وود، جمهوری آار  ای مرکیی، چاد، کعگو، آفریقای غربی و مرکزی

یسائو، لیدر ا، مالیی، .احل عاج، جمهوری دموکراویی کعگو، گیعه ا.شوا ی، گابن، گامدیا، غعا، گیعه، گیعه ب

 مور شانی، نیجر، نیجر ه، .ائووومه و پر عسیپ، .عگال، .یرالئون و ووگو

  :آنشیگوا و باربودا، باهاما، باربادوس، برمودا، کوبا، دومیعیکا، جمهوری دومیعیکن، گرانادا، هائیشی، کارائیب

 ر عیداد و ووباگوجامائیکا، .ع  کیشس و نوو س، .ع  لو.یا، .ع  و عسع  و گرناد ن و و

  :بلیی، کا.شار کا، السالوادور، گواومالا، هعدوراس، نیکاراگوئه و پاناماآمریکای مرکزی 

  :کانادا، مکی ی، ا الات مشحدهآمریکای شمالی 

 :آرژانشین، بولیوی، برز ل، شیلی، کلمدیا، اکوادور، گو ان، پاراگوئه، پرو، .ور عام، اروگوئه  آمریکای جنوبی

 و ونیوئلا

 ارمعسشان، آذربا جان، گرجسشان، قیاقسشان، قرقیی.شان، واجیکسشان، ورکمعسشان و  سیای مرکزی:آ

 ازبکسشان
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  :برونئی دارالسلام، کامدوج، چین، جمهوری دموکراویی کره جعوبی، آسیای شرقی و جنوب شرقی

جمهوری کره، اندونیی، ژاپن، جمهوری دموکراویی خلق لائوس، مالیی، مغولسشان، میانمار، ایلیپین، 

 .عگاپور، وا لعد، ویمور لس  و و شعام

  :ااغانسشان، ا ران و پاکسشانآسیای جنوب غربی 

  :بحر ن، عراق، ا.رائیل، اردن، کو  ، لدعان، عمان، قطر، عربسشان .عودی، دول  خاور نزدیک و میانه

 السطین، جمهوری عربسشان .عودی، امارات مشحده عربی و  من

  :د ، بووان، هعد، مالد و، نپال و .ر لانکابعگلاآسیای جنوبی 

  :بلاروس، جمهوری مولداوی، ادرا.یون رو.یه و اوکرا ناروپای شرقی 

  :آلدانی، بو.عی و هرزگو ن، بلغار.شان، کروا.ی، مونشه نگرو، رومانی، صربسشان، اروپای جنوب شرقی

 جمهوری م دونیه و ورکیه

  :ی، قدرس، چکی، دانمارک، ا.شونی، اعلاند، ارانسه، آلمان، آندورا، اور و، بلژ اروپای غربی و مرکزی

 ونان، مجار.شان، ا سلعد، ا رلعد، ا شالیا، لشونی، لیخشن اششا ن، لیشوانی، لوکیامدورگ، مال ، موناکو، هلعد، 

عد نروژ، لهسشان، پروغال، .ن مار عو، ا.لواکی، ا.لوونی، ا.پانیا، .وئد، .وئیس و انگلسشان بر شانیا و ا رل

 شمالی

  :ا.شرالیا، ایجی، کیر داوی، جیا ر مارشال، ا الات ادرال میکرونیی، نائورو، نیوز لعد، پالائو، پاپوآ اقیانوسیه

  گیعه نو، .اموآ، جیا ر .لیمان، وونگا، وووالو، وناوو و جیا ر کوچی
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